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+ Vi skal bli en av Norges fremste stafettklubber

+ Vi har treningstilbud som er tilpasset nivdet pd vdre
utevere

- Vi jobber aktivt med & rekruttere flere til idretten
vé@r gjennom satsing pd rekruttering og tilbud om
trimaktiviteter til nermiljoet vart

Idrettslig
aktivitet

* Vi har en klubb hvor alle m@ bidra for @ heste
Vi har et miljg som favner alle (gammel/ung,
elite/trim)

Vi skal vere en av Norges beste klubber pd &
arrangere o-lgp
- V@r viktigste kommunikasjonskanal er www.kolweb.no

- V@r viktigste inntektskilde er gode arrangement
Dkonomi + Vi skal viderefere en sunn gkonomi for & kunne ha
handlefrihet i forhold til mdlsatt idrettslig aktivitet





De mest skitne under lagkonkurransen under Norsk O-festival 28/6-09: Filip Larsen, Siri Moholth, Tord Strand og Idunn Haavengen. Foto Terje Sæbø.
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1. Styrets sammensetning. Komiteer, grupper, representasjon

Styret
	Leder
	Hilde Storløkken
adm.-utvalg

	Nestleder
	Odd Strand
adm.-utvalg

	Økonomileder
	Kåre Tho
adm.-utvalg

	Informasjons- og medlemsansvarlig
	Svein Ekanger
adm.-utvalg

	Leder junior/senior
	Tine Fjogstad

	Leder rekruttering
	Ingrid Kvistad

	Leder ungdomsgruppa
	Terje Sæbø


Tillitsvalgte, komitéer og utvalg
	Kasserer
	Sissel Rogstad

	Revisorer
	Magnar Thorrud, John Rørnes, Tor Kvammen (vararevisor)

	Valgkomité
	Jorunn Skram Trømborg (leder), Arild Finstad, Eli Kjørsvik

	Draktsalg
	Ingjerd Sommerstad

	Brikkesalg
	Aase Østlid (funksjonen opphørte høsten 2009)

	Påmelder
	Øyvind Drage

	Påmeldingssystem
	Tor Kvammen

	Rekruttutvalg
	Ingrid Kvistad, Kari Strand, Per Øivind Eger, Bjørn Haavengen og Hilde Moholth

	Knutetrimkomité
	Turid Rustand Olsen (leder), Gudmund Thoen, Liv Helgesen,  Terje Vik, Lars Uberg, Jon Skogsfjord, Kari Håkonsen, Eivind Drag

	VDG
	Øivind Myhre

	Kartutvalg
	Torbjørn Hals (leder), Jørg Luchsinger, Odd Strand, Svein-Erik Søgård

	Kartforvalter
	Jørg Luchsinger

	Webgruppa
	Lars Henrik Lund (leder)

	Ettersøkningsleder
	Pål Corneliussen

	Busskomité
	Svein Larsen, Thor Christian Helgerud, Jan Vidar Nielsen

	Hedersbevisningskomite
	Fritz Andreassen, Pirjo Luchsinger, Per Henriksborg

	Historiekomité
	Leiv Hope, Fritz Andreassen, Kjell Sørensen, Knut Ole Thoreplass

	Sponsorutvalg
	Magne Flågan (leder), Pål Corneliussen, Thor-Christian Helgerud, Leiv Hope, Jan Vidar Nielsen

	Årsfestkomité
	Svein Egil Moen (leder), Øyvin Thon, Tor Kvammen, Kolbjørn Kasin, Anne Moen, Brit Volden, Claudia Kasin, Mette Warloff, Agni Fjogstad Nielsen


Representasjon
	Kongsberg Idrettsråd
	Bjørn Haavengen

	Buskerud O-krets (Teknisk råd)
	Finn Åge Østern (leder), Paul Biseth

	Buskerud O-krets (treningsrådet)
	Pål Corneliussen (medlem)

	Buskerud O-krets (kretsting)
	Hilde Storløkken, Odd Strand, Svein Ekanger

	Norges Orienteringsforbund
appellkomité
	Jorunn Teigen


2. Styrets arbeid

For å fordele styrets arbeid på en bedre måte ble det i fjor besluttet å dele styrets arbeid i to ulike typer møter; Styremøter hvor alle styremedlemmene deltar, og administrasjonsutvalgs​møter hvor leder, nestleder, økonomileder og informasjonsansvarlig deltar.

Det er avholdt 8 styremøter, 3 administrasjonsutvalgsmøter og 1 klubbutviklingsmøte.

Vi har i år hatt 3 hovedsaker til behandling i styret:
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Klubbutvikling med fokus på et utvekslingsprosjekt der KOL skal jobbe for å kunne ta imot utenlandske o-løpere som ønsker å satse og utvikle seg som o-løpere. De skal gis et tilbud om å komme å bo, trene i Kongsberg og løpe for KOL i utvalgte stafetter. Damien Renard lanserte tanken på forrige årsmøte. Det ble avholdt et klubbutviklings​møte 18/2, hvor klubbens ungdommer/juniorer med foreldre var invitert til å si sin mening om en slik satsing. De som deltok, var i hovedsak positive til dette og Damien Renard og Jørg Luchsinger m.fl. har jobbet videre med saken, og orientert styret jevnlig om dette.

· Planlegging av 25- års jubileum i to omganger. En offisiell del under høstløpet på HiBu 19/9, og en tradisjonell del som årsfest på Lågdalsmuseet 21/11 for tidligere og nåværende medlemmer.

· Presentasjon av Kongsbergs digitale o-historie: www.kolhistorien.no. Leiv Hope, Fritz Andreassen, Kjell Sørensen og Knut Ole Thoreplass har digitalisert o-historien fra 1945 og frem til i dag. De presenterte historien for styret i juni, og for hele klubben og andre gjester under 25-årsmarkeringen i auditoriet på HiBu 19/9.

Viktige saker ellers som er behandlet av styret:

· Økonomi: Økonomirapporter, søknader om økonomisk støtte, m.v.

· Arbeid med og godkjenning av sponsoravtalen med Sparebank 1 Kongsberg

· Oppfølging av komiteer

· Oppfølging av Pinseløp og Høstløp

· Saker fra Norges Orienteringsforbund, Buskerud Orienteringskrets, Buskerud Idrettskrets og Kongsberg Idrettsråd

· Årsmelding 2009, budsjett 2010 og forberedelser til årsmøte i januar 2010

· Gjennomgang av aktuell post som har kommet

3. Medlemsoversikt

Antall medlemmer 31/12-2009.

Aldersfordelingen er etter modellen brukt av Norges Idrettsforbund.

	Antall medlemmer i KOL

	1993
	290

	1994
	297

	1995
	288

	1996
	323

	1997
	343

	1998
	362

	1999
	403

	2000
	456

	2001
	460

	2002
	461

	2003
	474

	2004
	454

	2005
	430

	2006
	459

	2007
	448

	2008
	481

	2009
	458

	Fordeling alder og kjønn

	Alder
	Kvinner
	Menn
	Totalt

	0-5
	6
	6
	12

	6-12
	41
	30
	71

	13-19
	36
	48
	84

	20-25
	20
	17
	37

	26-
	101
	153
	254

	Totalt
	204
	254
	458
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Statistikken viser en liten nedgang i medlemstallet fra 2008 til 2009. Årsaken til nedgangen er i hovedsak at det har blitt ryddet i medlemslista ved at ikke-betalende medlemmer for de siste årene har blitt slettet.

Gjennom året har vi fått 35 nye medlemmer. Samtidig har også noen meldt seg ut og vi har ryddet i medlemslista slik at medlemstallet har falt med 23 personer.

Vi ønsker følgende nye medlemmer velkommen (navn på hovedmedlem i familiemedlemskap er oppgitt):

· Odd Strand: Ett nytt familiemedlem (Jon Strand)

· Arnt Idar Jørstad: Gjort om til familiemedlemskap, to nye familiemedlemmer (Bente Barmsnes og Anders Martin Barmsnes Jørstad)

· Oda Svalestuen: Nytt medlem barn/ungdom/student

· Harald Inge Aakre: Nytt familiemedlemskap, tre familiemedlemmer (Bente Monica, Marit og Frida Aakre)

· Marius Christoffer Hartmann Dietrichson: Nytt medlem barn/ungdom/student

· Leif Yngve Carlstedt: Nytt familiemedlemskap, ett familiemedlem (Ole Magnus Carlstedt)

· Lene Flesseberg: Nytt familiemedlemskap, to familiemedlemmer (Tommy Sæter og Mathilde Sæter Flesseberg)

· Anne og Andrea Willkommen Eiken: To nye medlemmer barn/ungdom

· Gunn Jorunn Rilvaag: Nytt familiemedlemskap, to familiemedlemmer (Torjus og Maren Rilvaag)

· Dag Cato Skårvik: Nytt familiemedlemskap, fire familiemedlemmer (Silvia, Johanne, Emilie og Ida Skårvik)

· Kjell H. Horstad: Nytt familiemedlemskap, fire familiemedlemmer (Kjersti Weeden, Benjamin, Håvard og Sebastian Weeden Horstad)

· Oddlaug Felde: Nytt familiemedlemskap, tre familiemedlemmer (Jan Jørgen Løvberg, Jørgen og Maren Felde Løvberg)

· Arild Larsen: Nytt familiemedlemskap, tre familiemedlemmer (Anne Berit Heggelund Larsen, Henrik André og Marte Karine Larsen) – Henrik André og Marte Karine var medlemmer barn/ungdom fra før

4. Rekruttutvalget

Rekruttutvalget har i 2009-sesongen bestått av:

Ingrid Kvistad (leder og ansv. Trinn 1), Kari Strand (ansv. Trinn 2), Per Øivind Eger, Bjørn Haavengen og Hilde Moholth (ansv. registrering).

I tillegg har vi hatt mange gode medhjelpere på treninger og samlinger.

Målsetting

Målsetting for rekruttarbeidet i KOL er den samme som de siste år:

Vi ønsker å jobbe slik at barn, ungdom og foreldre blir rekruttert til å drive med o-idrett på alle nivå.

Rekruttutvalget har primært ansvar for opplegg og oppfølging av barn under 12 år og deres foreldre.

Målsetting for året:

Trinn 1-gruppa (årgang 2000 og yngre) + deres foreldre:

Gjennom lek og enkle o-øvelser; skape trygghet i naturen.
Gi disse et trivelig tilbud der de blir litt kjent med o-idretten og miljøet i Kongsberg o-lag. Legge vekt på kontakten med foreldre.

Trinn 2-gruppa (årgang 1998-1999) + deres foreldre:

Forbedre orienteringsferdighetene, bli bedre kjent med hverandre og ha det trivelig på trening, løp og samlinger. Være bevisst på å få nye og etablerte foreldre aktivt med. Motivere for deltakelse på uteløp.

Gjennomført aktivitet

· Vintertrening: Fra mars til starten av april hadde vi innetrening på Madsebakken for aldersgruppa 9-12 år. Ballspill, stafetter osv. + o-teknisk opplegg. Ca 8-20 deltakere.

· Danmarkstur i midten av mars var høydepunktet i løpet av vinteren.

· Skidag på Liatoppen (Ble) i slutten av mars – en flott søndag med mange små og store KOL’ere. 

· Nybegynnerkurs for voksne: Vi arrangerte kurs over to kvelder i starten av mai. 6 deltakere. Tilbud om veiledning på et torsdagstreningsløp etterpå.
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Tirsdagskaruseller/KOL-karusell: Vi har arrangert 12 treninger på samme sted som treningsløpene fra april til september. I tillegg har det vært god rekruttdeltakelse på Kongsberg​mesterskapet og Grendestafetten. Antallet deltakere har vært høyt gjennom hele sesongen. Opplegget har vært tilpasset aldersgruppen, noe vi har fått mye positiv tilbakemelding på. Opplegget har variert fra lek for å lære o-ferdigheter til ordentlige o-løyper. Målet har hele tiden vært å bli kjent med o-sporten og opparbeide seg motorisk og o-teknisk ferdigheter for å kunne bevege seg i skog og ulendt terreng. På denne måten søker vi å skapes trivsel og trygghet i naturen både for barn og foreldre. Gjennomsnittlig deltakerantall på karusellen (trinn 1 og 2) har vært litt lavere enn i fjor, 40-50 stk, og 55 barn har fått deltakermerker på KOL-karusellen denne sesongen. Det er en forholdsvis høy andel som har fått deltakermerket i gull, noe som viser at vi har en ”stabil kjerne” med løpere.

· Overnattingstur for Trinn 2: Dagen før Eikerløpet syklet 20 spreke rekrutter til Skarratangen. Der overnattet vi i lavvo/telt og deltok i Eikerløpet dagen etter. 
· Ferdighetstest: Vi gjennomførte ferdighetstester i bronse, sølv og gull ved Madsebakken 15/9. Til sammen 28 barn tok merker.

· Klubbarrangementer: Det har vært god rekruttdeltakelse på våre egne Pinseløp, Kongsbergmesterskapet, Grendestafetten og nattklubbmesterskap.

· Ute-o-løp: Rekruttutvalget har prioritert å få med mange rekrutter på uteløp. Følgende løp hadde vi øremerket som en del av KOL-karusellen for Trinn 2: Vårt eget 3 dagers Pinseløp, Eikerløpet, kretsmesterskap i Asker, Rekruttenes o-dag i Frognerparken og KOLs høstløp fra HiBu. I tillegg har mange rekrutter deltatt på flere andre uteløp i løpet av sesongen – både i inn- og utland.
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O-troll leir for Buskerud O-krets ble i år arrangert av Lierbygda 20-21/6. Dette er en leir som arrangeres på omgang rundt omkring i Buskerud for aldersgruppen 10-13 år. Lierbygda hadde lagd et flott arrangement med overnatting i lavvo på Eiksetra. Vi kjørte ”Bushen”. Fra KOL deltok 24 barn og unge + 5 voksne. Kongsberg O-lag var den klart største klubben på denne samlingen med godt over en tredjedel av deltakerne. I forbindelse med Eikerløpet og Modums kretsløp ble det også arrangert en kort dag-samling for o-trollene.

· Rekruttenes o-dag ble arrangert i Frognerparken i september. Vi kjørte ”Bushen” noe som alltid er sosialt og trivelig. 41 løpere (12 år og yngre) deltok fra KOL. 
· Sesongavslutning: Rekruttutvalget og aktivt utvalg arrangerte felles sesongavslutning på Lågdalsmuseet søndag 25/11. Det ble bl.a. delt ut deltakermerker og ferdighetsmerker.

Deltakermerker

	Årstall
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	2005
	29
	11
	16
	56

	2006
	20
	23
	14
	57

	2007
	36
	19
	16
	71

	2008
	35
	21
	13
	69

	2009
	35
	10
	10
	55
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Ferdighetsmerker, trinn 1 og 2

	Årstall
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	2005
	5
	12
	10
	27

	2006
	11
	9
	11
	31

	2007
	9
	10
	8
	27

	2008
	9
	11
	12
	32

	2009
	8
	11
	9
	28
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Flere tall fra årets sesong

Alle tall gjelder aldersgruppa til og med 11 år, unntatt O-troll leir som også omfatter 12 og 13-åringer. Det er kun prioriterte uteløp i KOL-karusellen som er regnet inn i statistikken. For de fleste uteløp er ikke deltakere under 10 år registrert, da disse løpene ikke inngår i KOL-karusell trinn 1. Tall fra 2008 i parentes.

Totalt antall starter på KOL-karusell 2009: 
827 fordelt på 96 deltakere (53 jenter / 43 gutter). (906/138/72/65)

Antall starter på 12 (12) KOL-karusell arr: 
564 (684)

Antall starter på 8 (7) uteløp + 2 klubbarr: 
263 (222)

Deltakere på O-troll leir:
24 barn, 5 ledere (32/5)

Evaluering og forbedringsforslag

Vi har hatt stor aktivitet i år også. Litt færre deltagere enn i fjor, men en høy andel har oppnådd deltagermerke i sølv og gull, noe som betyr at de har deltatt på mer enn halvparten av treningene. Vi har hatt litt flere med på uteløpene, og utfordringen er å ”holde” på ungene i denne gruppen og å gi dem et godt tilbud videre. For spesielt trinn 2 kan vi markedsføre torsdagstreningsløpene bedre.

Sykkel-/teltturen i mai for trinn 2 var et bra tiltak – viktig å styrke gruppetilhørigheten og fellesskapet. Prøve å få til noe tilsvarende neste år.

Fortsette med o-kurs for voksne og gi tilbud om veiledning på noen treningsløp. Engasjerte og interesserte foreldre er utrolig viktig for å få med rekruttene videre. Vi bør også ha veiledning for voksne på de første KOL-karusellene.

5. Ungdomsgruppa

Nytt av året var omorganisering av Sportslig utvalg. Dette ble delt i 2: Ungdomsutvalg med Terje Sæbø som leder, og junior-/seniorutvalg med Tine Fjogstad som leder. Noen av aktivitetene er sammenfallende. Noen av aktivitetene er omtalt i ungdomskapitlet, og andre i junior-/seniorkapitlet. Dette kapitlet i årsmeldingen er hovedsaklig skrevet av Terje Sæbø.

Målgruppe

Ungdomsgruppa inkluderer alle aktive løperer i aldersgruppa 12-16 år med hovedvekt på organiseringen av aktiviteter for ca 35 ungdomsløpere.

Organisering og roller

	Ungdomsleder
	Terje Sæbø

	Hovedtrener
	Pål Corneliussen

	Treningsopplegg
	Pål Corneliussen, Svein-Erik Søgård, Espen Løe, Unn Hilde Heggedal

	Trenerteam D12-13
	Trener: Tine Fjogstad

Hjelpetrenere: Pirjo Luchsinger, Hans Jørgen Løken, Svein Larsen og Terje Sæbø

Denne gruppen ble slått sammen med D-15/16 gruppen for høstsesongen

	Trenerteam D15-16
	Trener: Unn Hilde Heggedal

Hjelpetrenere: Pirjo Luchsinger, Hilde Storløkken, Brit Volden, Øyvin Thon

	Trenerteam H12-13
	Trener: Pål Corneliussen

Hjelpetrenere: Pirjo Luchsinger, Roar Grande

	Trenerteam H14-15
	Trener: Espen Løe

Hjelpetrenere: Øivind Myhre, Inge Saunes

	Trener H16
	Svein-Erik Søgård

	Ansvar Unionsmatch for KOL-ere
	Hans Jørgen Løken

	Ansvar Hovedløp/O-landsleir for KOLere
	Sidsel Skjæggestad Mohn

	Tematreninger april-september
	Svein-Erik Søgård

	Uttakskomité stafetter
	Pål Corneliussen og Svein-Erik Søgård

	Påmeldingssystem
	Tor Kvammen


Tematreninger og treningsløp

Rapport om treningsaktivitetene fra desember 2008 til desember 2009 beskrives også under junior-/seniorutvalgets rapport og treningsløpets rapport. 

Ungdomsleder Terje Sæbø skriver følgende om gruppa på ca 35 aktive ungdomsløpere:


Målsetting:

Følgende overordnede målsetninger danner basis for all treningsvirksomhet. Denne ble satt for årets sesong og gjentas for neste år.
· Videreutvikle individuell treningsoppfølging av ungdom og juniorer.

· Fokusere på at utøvere over et visst nivå skal bli mer selvstendige og forstå at de selv har et ansvar for egen utvikling.

· Stille krav til de løpere som vil ha tett treningsoppfølging.

· Arbeide for god oppslutning på trening. Arbeide for godt støtteapparat på trening. Ha god kontakt med løperne.

· Tilby treningsopplegg med riktig nivå for alle.

Spesifikke mål
· Ha fortsatt fokus på / videreutvikle o-teknisk læringsmodell.

· Videreføre opplegg med en trener for hver gruppe.

· Hovedfokus skal fortsatt være på o-teknikk, men vi skal få økt fokus på fysisk trening.

Treningsplanlegging og oppfølging
I år ble treningsopplegget fastlagt i god tid før sesongstart. Nytt i år var et tett samarbeid mellom tematreninger og treningsløp. Dette gjorde at vi kunne bruke treningsløpskartene på tematreninger. Svein-Erik Søgård har gjort en flott jobb med å etablere treningsopplegg med fokusområde for hver eneste tirsdagstrening for juniorene. Dette ble justert og tilpasset slik at det også kunne brukes av de yngste i ungdomsgruppa.

De sentrale punktene i ungdomsoppfølgingen har i år som i fjor vært:
· Egne trenere for ulike gruppene.
· Spesiell fokus på å følge opp jentene. Unn Hilde har hatt ansvar for ”jenteprosjektet”.
· Videreføring av o-teknisk læringsmodell. Denne begynner å sitte og glir automatisk inn i opplæringen. Men vi må fortsatt terpe/bevisstgjøre på denne.
Oppfølging/opplæring har størst effekt når trener følger opp løpere ute i skogen. Dette gjelder spesielt for de yngre. Det har i liten grad vært fokus på fysisk trening, hovedfokus har vært o-teknikk.

EVALUERINGS- og FORBEDRINGSOMRÅDER

Det tette samarbeidet mellom treningsløpskomite og treningsplanleggere gjorde at vi kunne bruke treningsløpskartene for tematreninger. Dermed ble mye ekstra arbeid spart for Svein-Erik som legger opp tematreningene sammen med Pål Corneliussen. Veldig bra!
Bedre utnyttelse av hjelpetrenere

I forbindelse med planleggingen av treninger for 2009 ble det satt opp en trener for de ulike gruppene. I tillegg ble det utpekt en rekke hjelpetrenere. Hensikten med disse var på bistå trener med gjennomføring av treningene, eksempelvis ved å skygge løpere eller støtte ute i skogen. Her er det rom for forbedringer. Flere av de som var utpekt har ikke blitt benyttet. Mens andre har møtt opp på treninger uten å få oppgaver. Det er viktig å involvere og avklare bidrag, skjer ikke det blir de fort koplet av og løper heller selv.

Bedre utnyttelse av torsdagløpene som treningsarena

Mange av ungdomsløperne har vært ivrige deltagere på treningsløpene på torsdagene. Men det har ikke vært noe koordinert opplegg. Man møter opp når det passer, løper og reiser hjem. De eldste vet gjerne hva de må trene fokusere på, mens for de yngre bør det for 2010 vurderes om det er hensiktsmessig å samles i forkant og etterkant av løpet. Det vil gi mer fokus og læring.
kretstreninger og samlinger

Noen av aktivitetene favner hele målgruppa fra ungdom til senior. Noen er beskrevet her i ungdomskapitlet. Andre i junior-/seniorkapitlet. 

· 31. januar - 1. februar : Sprintsamling Larvik. Målgruppe: 13 år og eldre. KOL hadde påtatt seg ansvar for å markedsføre/organisere denne samlingen for hele kretsen. Larvik lagde ferdige økter med preparerte kart. Ca 80 løpere deltok fra Østlandet. Dessverre ble det snø igjen…. Men vi løp gatesprint og litt skogsløping. 2 økter hver dag. Vi overnattet på Larvik klubbhus og bowlet om kvelden. Noen fra kretsen bodde sammen med oss. Fra KOL var det 19 deltakere fra 14 år – 22 år. Fra kretsen: ca 30. Organisatorer og ledere: Tine Fjogstad og Terje Sæbø.

· 7. mai: Kretstrening Furomo/Modum - 3000 meter test + løpsteknikk. Målgruppe: 14 år og eldre. Hilde Hovdenak fra Modum/leder i treningsrådet i kretsen lagde et flott opplegg med løping, foredrag og kveldsmat. Oppslutning: 30 fra kretsen – derav 10 deltagere fra KOL.

· 26. mai: Hovedløpstrening på Konnerud (kretsregi). Felles trening i hovedløpsrelevant terreng. Konnerud ved Isa Heggedal hadde ansvar for det O-tekniske opplegget.

· 20.-21. juni Hovedløpssamling i kretsregi på Eiksetra. Målgruppe: 14-16 åringer som skal løpe Hovedløp. Lierbygda hadde det arrangementsmessige ansvar. Samlingen var lagt parallelt med O-troll-leir. Ca 40 HL-løpere fra kretsen, derav 12 fra KOL.

· 26. september: 5-kamp med innlagt 3000m, Furumo, Målgruppe: 14 år og eldre. Dette kretstiltaket ble avlyst pga manglende deltakelse.

konkurranser og stafetter for ungdom
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7-12 august: HOVEDLØP SPRINT og LANGDISTANSE og O-LANDSLEIR.

Arrangør og sted: Konnerud. Ansvarlig Buskerud O-krets: Nils Inge Bruberg, Konnerud. Ansvarlig KOL: Sidsel Skjæggestad Mohn.

Mål for klubben er å vise både bredde og topp. Vi ønsker å få med alle våre aktive 14-16 åringer, og bidra til at de som satser på gode resultater, får hjelp til det.

Målsettingene før årets Hovedløp:
Få med flest mulig av våre ungdommer i aktuell alder. Best mulig resultat. Vi hadde med hele 19 utøvere i årets Hovedløp; 8 i H/D 16, 5 i H/D 15 og 6 i H/D 14.

KOL var også i år blant de største klubbene på Hovedløpet som ble arrangert av Konnerud IL. Arena for sprint var Bragernes Torg i Drammen sentrum. Langdistansen hadde samlingsplass Konnerud Skistadion.

Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger dro til med klasseseiere på Langdistansen. For komplett resultatoversikt se Resutatbørsen lenger bak.
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Hovedlandsleiren hadde base på Konnerud skole og er et høydepunkt for alle. Flott arrangert av Konnerud, med varierte og gode treninger. På O-landsleiren er kretstilhørigheten viktigere enn klubbtilhørigheten. Kari Smedby og Eli Kjørsvik var våre ledere under årets leir. Under løpet hjalp Unn Hilde Heggedal, Pål Corneliussen og Tine Fjogstad til med o-teknisk gjennomgang og støtte. En stor takk!

Det var en strålende leir både treningsmessig og sosialt. Logistikk og ledertetthet burde vært noe bedre. Det er en krevende oppgave for en klubb å arrangere et så stor arrangement. 
Målet for neste år og videre er de samme som i år – flest mulig ungdommer med som får en sosial og fin opplevelse med andre ungdommer og mange gode resultater.

[image: image19.jpg]‘FMCTechnoIogies



13.-14. juni: UNIONSMATCH i Setskog.

Arrangør: OK Øst og Fet Orienteringslag. For hvem: Uttatte 13-16 åringer i Buskerud O-krets etter 4 uttaksløp hvor 2 av 4 talte. Lagleder fra KOL var Hans Jørgen Løken. Bushen med Thor Christian Helgerud bak rattet fraktet oss.

Deltakende kretser: Akershus-Oslo, Buskerud, Østfold, og de svenske kretsene Halland/Skåne, Göteborg, Bohuslän-Dal, Västergötland  

Buskerud stilte med 32 deltakere totalt. Derav var det 14 deltakere fra KOL. I det individuelle løpet ble det seiere til Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger.

MYNTCUPEN høsten 2009.

Myntcupens er et tiltak på kretsplan. Ann Kristin Flågan er kretsens prosjektansvarlige. Målsetting er å få ungdommene (D/H 13-16) til å delta på løpene som blir arrangert i kretsen på høstparten. For å motivere ekstra løpes det med Ledertrøyer og Femmertrøyer. Premie​utdelingen skjer rett etter det siste løpet.

Myntcupen har i 2009 bestått av følgende løp: Røyken, 22. august, Lierbygda, 5. september, Sturla 6. september, Kongsberg, 19. september, Ringerike 24. september (Nattløp), Røyken, 1. november,

20 KOL løpere har vært med på ett eller flere løp, en nedgang fra i fjor da vi hadde 28 med. KOL tok 3 klasseseiere av fire ved Marianne Løken i D13-14, Sigur Heggedal i H13-14, og Mathias Drage i H15-16. Disse fikk ledertrøya til odel og eie. Thea Lunde og Ingvild Bonden Kjørsvik vant Femmertrøya i henholdsvise D13-14 og D15-16. Fullstendige resultater er tilgjengelig på Buskerud O-krets sine nettsider.

KOL har meldt tilbake til kretsen at man for neste år bør vurdere å fjerne å fjerne nattløp fra Myntcupen. I år ble siste løp arrangert så sent som 1. november og neste år bør man vurdere å avslutte tidligere da mange er opptatt med ski/skiskyting i november med resulterende lav deltagelse på siste løp.

forbedringsforslag ungdomsarrangement/turer klubb/krets

Planlegge og koordinere deltagelse på ungdomsarrangement og felles turer.

Noen av samlingene, konkurransene er omtalt i ungdomskapitlet. Enda flere der også ungdomsløpere har deltatt, - i junior og seniorkapitlet.

Vi må bli bedre til tidlig å definere opp de ulike felles turene og løpene som krever en KOL-leder, og utpeke en leder som får ansvar for planlegging, markedsføring og gjennomføring. I tillegg må det tydeliggjøres hvilke grupper som ansvar for de ulike turene. 
Fungerer ikke dette kommer vi sent i gang med mye armer og bein for å få komme i mål. Effekten er færre deltagere enn potensialet er, og at nøkkelressurser som Tine Fjogstad må engasjere seg.

For neste år må vi tidlig (januar-februar) utpeke ansvarlige for alle turer/aktiviteter som krever en leder. Lederne må så samles for gis informasjon om ansvar og forventning. Instrukser og oppgavebeskrivelsene må revideres på kolweben.

6. Junior-/seniorgruppa

Nytt av året var omorganisering av Sportslig utvalg. Dette ble delt i 2: Ungdomsutvalg med Terje Sæbø som leder, og junior-/seniorutvalg med Tine Fjogstad som leder.

Målgruppe

Målgruppen for utvalget er aktive løpere fra 17 år og eldre; med hovedvekt på organisering av aktiviteter for ca 20 aktive juniorer og yngre seniorløpere og en noe mindre aktiv kjerne av seniorløpere 30 år+ som utgjør mellom 5-20 deltakere fra sprekt nivå til mosjonistnivå.

Organisering og roller

Ungdomsutvalget og junior-/seniorutvalget har en del sammenfallende aktiviteter. Som tidligere nevnt er noen av aktivitetene beskrevet under Ungdomsutvalgets årsrapport, andre under Junior - Senior utvalgets rapport 

Dette kapitlet i årsmeldinger er skrevet av Tine Fjogstad, Terje Sæbø og Svein-Erik Søgård.

Junior og Seniorutvalget har hatt ansvar for:
· Sesongplanlegging for målgruppa aktive junior og seniorløpere.

· Budsjett-Økonomi.

· Markedsføre aktivitetene.

· Gjennomføre planlagte sesongaktiviteter: treninger , samlinger, konkurranser ( ind. og stafett) året rundt.

· Treningsoppfølging av utøvere.

· Kontakt mot Norges Orienteringsforbund/Buskerud O-krets.

ANSVARLIGE

	Funksjon
	Hovedansvarlig(e)

	Leder 
	Tine Fjogstad

	Økonomisekretær
	Svein Ekanger

	NM – reiseopplegg
	Sissel Resser

	Norgescup/Uttaksløp reiseopplegg
	Tine Fjogstad

	Vintertrening des-08- mars-09
	Harri Luchsinger, Øyvind Enger, Eivind Resser

	Løpstest Madsebakken
	Audun Resser

	Tematreninger april – september
Leder
Løypeleggerteam
	Målgruppe 12 år og eldre.
Svein-Erik Søgård
Espen Røste, Damien Renard, Håkon Heggedal, Pål Bakke

	Sommertreninger
	Svein-Erik Søgård

	Uttakskomite stafetter
	Espen Løe, Pirjo Luchsinger, Sven Enger

	Trenere
	Espen Røste, Pål Corneliussen, Brit Volden, Jan Vidar Nielsen, Torben Skovlyst, Damien Renard, Hilde Hovdenak.

	Påmeldingssystem
	Tor Kvammen

	Medisinsk støtteapparat
	Espen Røste, Sissel Resser, Unn Hilde Heggedal, Arvid Røed, Kolbjørn Kasin.


Organisering av junior- og seniorløperne

Årets junior- og seniorgruppe ble inndelt i Rød, Blå, Hvit og Sleng-med-gruppe. Dette ble en videreføringsmodell av den tidligere elitegruppa. Løperne søkte seg inn i grupper, og en egen uttakskomite bestående av Pål Corneliussen, Espen Røste og Brit Volden som tok ut gruppene.

Løpere i Rød og Blå gruppe har fått individuell treningsoppfølging, og noen økonomiske fordeler.

Løperne søkte om igjen i juli/august til høstens grupper. 20 løpere fra 17-22 år har vært med i ”stallen”.

Gruppeinndelingen for 2010 blir Rød – Blå – Hvit - Bli med, og kriteriene er noe endret /utformet sammen med noen av løperne.

TRENINGER

VINTER - HØSTTRENING 
Mandagstrening Madsebakken fra desember til påske
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Målgruppe:
ca. 13 år og eldre som ikke er aktivt med på andre idretter om vinteren.

Oppslutning:
fra 8 til 20 deltakere i alder 12- 45år. 

Hovedansvar:
Ungdomsleder Terje Sæbø og junior-/seniorleder Tine Fjogstad.

Som forrige vinter startet vi med to økter med basistrening der vi inviterte inn Ritva Bakken til å lede treningene. 
Harri Luchsinger, Øyvind Enger, Eivind Resser tok deretter ansvar for opplegget på alle mandagstreningene. Uteløping, basistrening, ballspill. 
Fast rutine har vært å starte med en løpetur/intervalltrening. 
Unn Hilde Heggedal, Hilde Storløkken, Tine Fjogstad og Terje Sæbø har ledet løpetreningen for de mellom 12-14 år. Vintertreningen er et bra tilbud som videreføres vinteren 09/10.

Madsebakken skole onsdager frem til påske: Løpstest og kveldsmat
Målgruppe: 
Ca 14 år og eldre

Oppslutning: 
 7-10 personer

Audun Resser tok ansvar for løpstesten, og Christina Maria Kasin ansvar for kveldsmaten. I år ble det kun 2 løpstester, men kveldsmat et par ganger knyttet til mandagstreningen/møter.

Skitreningstilbud i regi av Bevern frem til påske.

Tirsdager og torsdager kunne KOLs løpere som ville være med på Beverns skitreninger. Veldig bra tilbud.

Løpetrening onsdager fra Kongsberg Videregående skole rett etter skolen.

Etter januar la vi ned det tilbudet, da oppslutningen var elendig. Morten Weber Bergesen stilte opp som ansvarlig.

Skitrening på lørdager 

Noen lørdager vinterstid lanserte vi som i 2008 på weben tid og sted for selvgående felles skitur/skitrening fra Funkelia og Heistadmoen. Oppslutning: ca 2-4 stk. 
Intervalltrening med BK på tirsdager fra september til desember

Vi fikk på 2.året tilbud om å delta på BKs fine intervalltreninger fra Raumyr. I år ble det dårligere oppmøte, for langrennsløperne i Bevern lagde sitt eget treningsopplegg på tirsdager. Der er det nemlig mange o-løpere.
Lørdagsløpetur fra Madsebakken fra oktober 2009 til snøen kom

Fra oktober hadde vi som de siste år løpetrening uten spesiell organisering lørdag formiddag. Kolbjørn Kasin var oppmøteansvarlig.

O-SESONGENS TRENINGSTILBUD for ungdom tom seniorer fra april til oktober

Første vårtrening

Var i år 1.april med gate-o-løp fra Raumyr. 13.april var det TIO-trening fra Kompetansesenteret. Deretter gikk tirsdag - og torsdagstreningene sin gang.

Kretstreninger

Se under Ungdomskapittelet.

Intervalltreninger på Kongsgårdmoen

Juniorene og de eldste ungdommene ville gjerne ha dette tilbudet i august, men kun 2 møtte opp 2ganger, så det droppet vi.

TEMATRENINGER TIRSDAGER fra april til september. Målgruppe 12 år og eldre

Dette er også omtalt under ungdomskapitlet og treningsløpskapitlet. Her skriver leder av tematreningene, Svein-Erik Søgård om opplegget.

Målsetninger og måloppnåelse
Legge en del av treningen i ikke-typisk snilt Kongsberg terreng. Det er behov for å komme hyppigere i kontakt med noe annet terreng hvis de mest ivrige løperne skal utvikle seg

Vi var i liten grad utenfor egne terreng - kalenderen fylles fort opp med andre organiserte aktiviteter. Men det ble lagt vekt på å utnytte variasjon i egne terreng best mulig. 

Planlegge terminliste for treninger i forhold til forberedelse til Hovedløp og NM

Det ble i tillegg til kretsens opplegg arrangert flere NM/HL forberedende treninger. Flere av høstens tematreninger var spisset mot NM. Imidlertid flyttet mange juniorer ut fra Kongsberg på høstsesongen og nytten av disse ble totalt sett begrenset. Egne treninger på Konnerud og Vestfold ble arrangert.

Samarbeide i sterkere grad med treningsløpene for o-tekniske treninger. Ta ansvar for å legge løyper (på papiret) på tirsdagsløpene
Tett samarbeid med mellom treningsløp og tematrening ble gjennomført. Løyper for alle tirsdagstreningsløp og noen torsdagsløp ble samkjørt med tematrening med tematrenings-team som ansvarlig.

Vurdering/Forbedringsforslag
Veldig bra oppmøte på vårsesongens treninger - noe færre på høsten. Dette skyldes at en del flyttet ut av byen og andre valgte vinteridrettstreninger på slutten av sesongen.

Vi mener at det er nyttig å repetere et tema på flere påfølgende treninger. O-teknikk krever terping for at det skal sitte ! .

Samarbeid med treningsløpene mener vi har vært en god ting. Løyper for alle tirsdagstreningsløp og noen torsdagsløp ble samkjørt med tematrening. Dette medførte at kvaliteten på treningsløpene ble hevet og det ble mer effektiv utnyttelse av ressurser i forhold til løypeleggingen. Dette bør videreføres i stor grad til neste år, men vi foreslår at ansvar for løypelegging på torsdagsløpene helt og fullt holdes i treningsløpsregi. Dette skyldes at flere treningsløpsarrangører ønsker å legge løyper selv og det vil forenkle koordinering av gjennomføringen. Likefullt kan spesialopplegg legges inn i torsdagsløpene, f.eks. kurvekart og korridorløp.

Samkjøring av tematrening og treningsløp førte til få spesialopplegg for B og C nivå ofte ble 2 og 3 km løypa i treningsløpet benyttet. Man bør for neste år søke å lage noen flere separate opplegg for disse - gjerne stjerne-o opplegg.

Vi benyttet ikke felles oppvarming i særlig grad før selve tema-treningen. Dette er et opplegg som bør tas opp igjen fordi det er sosialt og det gir ro for trenerne til å planlegge igangsetting av tema-treningen. 

Samkjøre de siste treningene mot andre idretter (langrenn og skiskyting). Det er ønskelig at alle følger de siste treningene i sesongen også

Vektlegge trening i basisferdigheter, kartlesning og retningsløping og avstandsbedømmelse. Dette ligger i bunnen for all spesialisering

Detaljplanlegge gjennomføring av treningene på forhånd, dette tror vi vil effektivisere treningen

Vurdere bruk av intensiv-uker med mange o-økter

Vi bør søke å samarbeide med naboklubber om enkelte treninger (Notodden, Eiker, Konnerud).

Mål for neste sesong og fremover
Planlegge terminliste for treninger i forhold til forberedelse til Hovedløp og NM

Fortsette samarbeidet med treningsløpene for o-tekniske treninger

Vektlegge trening i basisferdigheter, kartlesning, retningsløping og avstandsbedømmelse

Sommertreninger

Svein-Erik Søgård lagde faste opplegg i 7 terrengområder hvor du kunne finne løypene på weben og hente kart hos Luchsinger. Et knallbra tilbud for løpere som har ”guts” til å drive seg selv fremover.

SAMLINGER for junior og senior

Noen av treningssamlingene har vært for ungdom og eldre. De er omtalt under ungdomskapittelet.
Rene junior-/seniorsamlinger for KOL-ere har vært: 

· 8. mars: Dagssamling Vinterstafetten i Halden. KOL stilte med 4 herrelag og 1 et damelag, totalt 10 deltagere fra KOL deltok i aldersgruppe 18 til 22år. 
Og det ble en real vinterstafett! Det skulle vært snøbart, men nok engang ble vi offer for forrykende snøvær på vinterbarmarkstrening. Organisator: Tine Fjogstad. 
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11.-12. mars: 1 døgns tjuvstart med avreise onsdag til Danmarkstur. 2 treningsøkter torsdag og fredag + paintball om kvelden torsdag. 12 deltagere var med på hele samlingen 17 til 22 år pluss to på landslagssamling. Torsdag kveld ankom klubben for øvrig. Se under Danmarkssamling lenger ned.
Reiseledere: Jan Vidar Nielsen og Thor Christian Helgerud. 

· 27.-29. mars i forbindelse med Vestfold 3-dagers. Bestilte hytter/opplegg måtte kanselleres, da løpene måtte avlyses pga for mye snø. 

· 3.-7. april: Påskesamling ”Roadtrip” i forbindelse med NM natt og Norgescup i Haugesund. Lørdag etter Norgescupen dro vi med AVIS-biler videre til Vølstadskogen Camping i Sandnes. Trente 2 økter med ferdiguthengt merkebånd. Dro deretter videre til Kristiansand, hvor vi bodde på Hamre familiecamp. Her trente vi 2 økter mandag. Kristiansand hadde laget øktene. Damien Renard tok med gjengen på litt sightseeing i sentrum mandag formiddag, og gutta deltok på KOKs nattløp om kvelden. Nattmat med suppe falt i smak. Avrundet samlingen med 2 økter tirsdag. 13 deltagere deltok fra 17 til 22 år. 
Organisatorer: Harri Luchsinger, Morten Urdal Bakke og Tine Fjogstad.

· 17. juni: Testløype og kveldssamling med NM 16-23 år og videre gruppeinndeling KOL som fokus. På Vadet. Foreldre og trenere invitert. 

· 5. august: NM-relevant dagssamling i Porsgrunn, ca 15 fra KOL deltok 16 til 20 år. Morten Urdal Bakke var initiativtager og organisator, og treningsopplegget fra arrangør som lå ute ble benyttet. 

· 6.-8. november: Vinstra-samling. Fefor Høifjellshotell og hytter. Snøen kom tidlig, og økter på ski og på beina ble gjennomført. 10 løpere deltok. Noen kom fra Trondheim og resten fra Oslo/Kongsberg
Organisatorer: Morten Urdal Bakke, Harri Luchsinger, Tine Fjogstad. 
Reiseleder: Morten Urdal Bakke.

· 28. desember: Julebord på Vadet for junior/seniorer 2010, og deres foreldre + tidligere løpere. Foreldrene/folk ed verv i gruppa benyttet store deler av kvelden til å diskutere jobbing i støtteapparatet for sesongen 2010.
Oppmøte ca 15 foreldre og 20 løpere. 

SAMLINGER i NOF-regi

· 5.-8. februar: Utvidet landslagsamling i Halden hvor Heidi Østlid Bagstevold, Håkon Heggedal, Agni Fjogstad Nielsen, og Ingjerd Myhre deltok.

· 11.-15. mars: Landslagssamling for juniorer i forbindelse med Jysk 2-dagers i Danmark. Håkon Heggedal og Ingjerd Myhre deltok.

· 20.-24. mars i Frankrike. Utvidet landslagssamling for seniorer. Heidi Østlid Bagstevold deltok sammen med 19 andre av Norges beste seniorløpere.

· 9.-14. april i Ungarn: Heidi ble uttatt til å delta her sammen med 24 andre av Norges beste seniorløpere av begge kjønn. Samlingen var i forbindelse med at VM var i Ungarn i år i august. 

· 22.-25. juni: NOFs sommerleir. Åpen for alle. Innlagt trenerkurs i år. Sted: Einarbu, Mysen i Østfold. Stine Somby Flågan var med som leder, hyret av NOF. Eline Drage og Håkon Heggedal som deltakere.

· 11.-15. august: Danmarkssamling for juniorer med fokus VM 2010, utvidet landslagssamling. Ingjerd Myhre deltok fra KOL.

· 3.-6. september: Utvidet Landslagssamling i Trondheim for seniorer med fokus VM 2010. Heidi Østlid Bagstevold deltok.

· 11.-18. oktober: Utvidet Landslagssamling i Bulgaria. Her deltok Heidi Østlid Bagstevold gjennom prosjektet Siste Steget i regi av Olympiatoppen/NOF. Neste år er EM i Bulgaria. 

· 3.-6. desember: Samling i Halden for landslagsgrupper 2010. Heidi Østlid Bagstevold deltok som løper for utviklingsgruppa NOF 2010, og Ingjerd Myhre som del av junior elitegruppa 2010. På samme sted ble arrangert Camp Norway for hele Norge med de samme øktene som landslagsgruppene hadde. Ingen fra KOL hadde anledning til å delta. Camp Norway er et nytt og spennende prosjekt fra NOF. Alle kan komme å trene til ferdige økter, og hvor det er stor overnattingskapasitet.

STAFETTER 

Resultater: Se resultatbørs. Litt om resultater er nevnt av og til i teksten der løperne har nådd noen milepæler.

Uttakningskomiteen for junior og senior med Espen Løe, Sven Enger og Pirjo Luchsinger har også hatt en travel sesong. Løpere har fått komme med innspill og lagoppstilling og lag via mail. Stafettlagene ble lansert på kolweben. 

· 9. april: Tyrinatta på Ringerike.
Oppslutning: 3 lag med 8 løpere fra 17 år, man kan være 2 på laget.
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18.-19. april: TIO-MILA i Perstorp i Skåne
Oppslutning: 5 ungdomslag, 3 damelag og 2 herrelag 
Tiomila 2009 var flyttet vekk fra Stockholmsområdet og lagt til Perstorp i Skåne. Tradisjonen tro var det en fullpakket Bush, kjørt av Jan Vidar Nielsen og Svein Larsen, pluss en minibuss, med Torbjørn Barikmo bak rattet, som tok turen til Skåne med våryre løpere. Som de siste årene var Terje Sæbø tursjef og i år med Erik Trømborg tilbake som viseadministrerende tursjef.
Årets TIO ga flott laginnsats. 1. laget på ungdomsstafetten med Solveig Løken, Marianne Løken, Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger tok en imponerende 4. fjerdeplass og 1. laget i dameklassen tok en kjempefin 35. plass med Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Jellum Helgerud, Lise Østlid Bagstevold og Heidi Østlid Bagstevold på laget.
Tredjelaget i dameklassen og andrelaget i herreklassen var dessverre ikke fulltallige, men alle fikk løpt. Neste må målet være å mobilisere enda flere løpere slik at vi kan stille med fulle lag.

· 25. april: Vårstafetten i forbindelse med Norwegian Spring
Oppslutning: H13-16: 3 lag med 3 løpere, D13-16: 1 lag med 3 løpere, D-Åpen: 2 lag med 4 løpere, H-åpen: 1 lag med 5 løpere, H130: 1 lag med 3 løpere
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23. mai: 15-stafetten og lagkonkurranse for de under 13 år på Sandbakken utenfor Oslo. Oppsal arrangør. I år ble det bare ett lag, da de fleste av løperne løp testløp til Nordisk på samme sted. Arrangørene var uheldige, da en stemplingsenhet ble stjålet på 11. etappe, og løpet ble annullert. KOL deltok med 5 løpere i lagkonkurransen 8-12 år. 
15-stafettgeneral: Pirjo Luchsinger

· 12.-15. juni : Jukola/Venla i Mikkeli, Finland. KOL stilte 1 herre og 2 damelag. Totalt 15 deltagere. Tre av løperne våre var i Finland i forbindelse med Nordisk Mesterskap, mens de øvrige benyttet Kopland PWT Travel. Moro å få med herrelag igjen etter noen års fravær. Øyvind Enger, Morten Urdal Bakke, Eivind og Audun Resser, Marius Dietrichson, Morten Weber Bergesen og Simen Teigen Søgaard tro til som 16. beste norske lag og endte på 138 plass av 1400 lag.
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28. juni: O-festivalen stafett på Fossumbanen i Oslo. KOL stilte 3 lag i lagkonkurransen, 2 damelag, 2 herrelag, 3 veteranlag, 4 ungdomslag.
· 23. august :KM stafett ; Ungdom, senior og veteran. Asker arrangerte på Dikemark. Akershus-Oslo O-krets og Buskerud O-krets hadde KM på samme sted. KOL stilte med to lag i D13-16, ett lag i D135, fire damelag D17-, tre lag i H13-16, to herrelag i H17- og ett lag i H180.

· 30. august i Porsgrunn: NM junior stafett 16-20 år. KOL stilte 4 herrelag og 3 damelag. 18 fra KOL deltok i alder 16 til 22 år. Innsatsen i klassen ”milepæl” kommenteres under selve turrapporten lenger ned.
· 13. september: NM senior stafett i Ålen. Fra KOL fullførte tre damelag. To herrelag stilte på startstreken, men pga sykdom fullførte ikke siste etappe. Innsatsen i klassen ”milepæl” kommenteres under selve turrapporten lenger ned.
NORSKE MESTERSKAP og Craftcuper i NM-arrangement

Resultater: Se resultatbørs. Men litt omtale har noen ”milepæl”-resultater fått i teksten her også.

· 7.-8. februar: NM ski-orientering Eiker. 4 herreløpere fra KOL deltok. Morten Urdal Bakke fikk sølv på langdistansen.

· 3.-4. april: NM natt + Norgescup sprint junior og senior. Arrangør: Haugesund IL. Turorganisator: Sissel Resser. Reiseleder: Tine Fjogstad. Turen beskrevet under Påskesamling/Roadtrip.
· 1. august: NM ultralang i Odda. 12 løpere fra KOL deltok, 11 juniorer og 1 senior. Løperne tok ansvar selv under turen som ble forlenget som en helgetur. Bodde på Seljestad hytteutleie. Ingjerd Myhre startet her sin NM-høstsesong med første gull i høstens komplette NM-gullrekke. Moro at så mange juniorer tok utfordringen til å bli med på denne maratonen! Turorganisator: Sissel Resser. Reiseledere: Eivind og Audun Resser. 
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29.-30. august: NM sprint og NM jr stafett i Brevik/Porsgrunn med Porsgrunn OL som arrangør. 19 fra KOL deltok på NM sprint. Ingjerd Myhre og Morten Urdal Bakke knalla til med gull og bronse. Og flere KOL-ere kom til finalen og fikk premie. Vi bodde på Olavsberget camping fra lørdag til søndag. KOL stilte 4 herrelag og 3 damelag i stafetten 16-20 år. Hyggelig at foreldre og søsken kom og heiet på stafetten der jentene ved Christina Maria Kasin, Mari Jellum Helgerud og Ingjerd Myhre tok gull, og gutta ved Audun Resser, Morten Urdal Bakke og Øyvind Enger fikk en fin 5. plass. Helgen ble avsluttet med pizza og film hjemme hos familien Kasin. Turorganisator: Sissel Resser. Reiseleder: Tine Fjogstad. Lagleder stafetten: Eivind Resser 

· 10.-13. september: NM-uka i Ålen. Fantastisk start på NM-uka med Heidi Østlid Bagstevold som tro til med sølv på langdistansen omkranset av ”sluggerne” Marianne Andersen og Anne Margrethe Hausken. Ingjerd sopte til seg gull på langdistansen og mellomdistansen. Morten Urdal Bakke startet fint med en 5. plass på mellomdistansen, men ble småpjusk på lørdagen. Fin damestafettinnsats med 5. plass til Christina Kasin, Ingjerd Myhre og Heidi Østlid Bagstevold. Litt reduksjoner på i herrestafetten med sykdom. 19 løpere fra KOL deltok alder 17 til 22 år. Vi bodde på Haltdalen kurs- og øvingssenter. Felles selvlaget middag både fredag og lørdag. God lagbygging med langbord og improvisasjons​kunst med tacolaging på grill med Jan Vidar Nielsen som kokk. Turorganisator: Sissel Resser. Reiseledere: Tine Fjogstad og Jan Vidar Nielsen. 
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UTTAKSLØP til internasjonale mesterskap

· 21., 23. og 24. mai: Uttakingsløp til Nordisk for juniorer og seniorer i Finland i juni. Løpene ble arrangert av Oppsal O-gruppe. 14 fra KOL deltok, alder 17 til 22 år. En del bodde på Bjørndal klubbhus fra lørdag til søndag, ca 10 minutter kjøring fra samlingsplassen på Sandbakken. Overnattings/reiseorganisator: Tine Fjogstad. Heidi Østlid Bagstevold, Agni Fjogstad Nielsen og Ingjerd Myhre fikk plass i junior- og seniortroppen til Nordisk. Disse løpene dannet også et utgangspunkt for senere VM-uttak. ( Resultatene i Nordisk ga det videre grunnlag for å bli uttatt til VM junior.)
· 3.-5. juli: Uttaksløp til VM i Ungarn og Norgescup for senior i Folldal. Heidi Østlid Bagstevold og Eivind Resser deltok fra KOL. Heidi ble reserve til VM og fikk plass i troppen til Euromeeting i starten av august. 
internasjonale mesterskap/landslagsrepresentasjon

Håkon Heggedal har vært i NOFs juniorgruppe denne sesongen. Men dessverre har Håkon ikke fått deltatt aktivt pga sykdom. 

Heidi Østlid Bagstevold har flere ganger blitt tatt ut til utvidede landslagssamlinger og mesterskap. Ingjerd Myhre og Agni Fjogstad Nielsen har også blitt tatt ut til deltakelse på utvidede landlagssamlinger og internasjonale mesterskap. Simen Teigen Søgård var 2. reserve til EM ( EYOC) som ble arrangert i Serbia i juli.

Ingjerd Myhre er tatt ut i elitegruppa for juniorer i 2010. Heidi Østlid Bagstevold er for 2010 tatt ut i utviklingsgruppa i NOF. Heidi løper i 2010 for Bækkelaget.

Disse har representert Norge ved følgende anledninger: (Resultater: Se resultatbørs) 

· Morten Urdal Bakke ble uttatt på det norske Ski-o-landslaget og deltok i junior VM på alle distanser.
· 6.-10. juni: Nordisk Mesterskap for junior og senior i Salo Finland. Innlagt verdenscup for seniorer. Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen og Heidi Østlid Bagstevold deltok.

· 26.-27. juni: Verdenscup i forbindelse med Norsk O-festival. Heidi Østlid Bagstevold deltok.

· 5.-12. juli: VM junior i Trentino, Italia. Agni Fjogstad Nielsen og Ingjerd Myhre deltok.

· 7.-10. august: Euromeeting i Sveits. B-landskamp senior. Heidi Østlid Bagstevold deltok. 

· 23.-25. oktober Junior European Cup (JEC), Dresden, Tyskland. Ingjerd Myhre deltok.

Uoffisielt veteranmesterskap

· 29.-30. august: Veteranmesterskap i Oslo. Arrangør: Østmarka OL. 7 herrer og 1 dame i alder 65 år til 75 år deltok fra KOL. 

utlendingsprosjekt

Damien Renard stilte på årsmøtet november 2008 og fremla tanker om at KOL fra 2009 skulle ”åpne dørene” for at utlendinger skal komme til Kongsberg å trene, bo hos vertsfamilier og løpe konkurranser. Årsmøtet stilte seg positive til prosjektet. Damien stilte deretter på styremøte og konkretiserte enda mer sine tanker. Foreldre og løpere ble innkalt til et møte i februar, og videre tanker og prinsipper ble nedfelt. Damien opprettet en blogg som ble lest av mange nysgjerrige løpere, mens Jørg Luchsinger markedsførte dette mot sveitsere. Pål Corneliussen og Jan Vidar Nielsen har også vært aktivt med i prosjektgruppa. 4 løpere er plukket ut gjennom søknader. De tilhører rød gruppe i KOL og har høyt internasjonalt nivå. Velvillige vertsfamilier lar løperne bo hos seg i den perioden de er på Kongsberg i 2010. Løperne kommer til å delta på noen av KOLs samlinger, og også løpe stafetter for KOL. Disse er i KOL-stallen 2010: Ivan Sirakov – Bulgaria, Laura Vike - Latvia, Julia Gross – Sveits og Severin Howald - Sveits.

DUGNAD i junior og seniorgruppa
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Søppeldugnad hvor vi tjente ca 17.000 kroner på en kveld ble gjennomført av junior-/ seniorgruppa med Hilde Storløkken som organisator. Veiene i Kongsberg ble gjort fine før 17.mai. 

· For øvrig gjøres hoveddugnaden timer på timer ukene gjennom året rundt med å organisere alle aktiviteter og gjennomføre aktivitetene. Noen av de unge har vært flinke til å bidra i år med å lage treninger, samlinger, og starte opp juniorblogg.

oppsummering junior- og seniorutvalget

Nok et år er forbi med svært høy aktivitet og uendelige timer med dugnadsinnsats fra mange. Ennå beholder vi topp og bredde, og holder stand som en av Norges største tropp med 17-22 åringer i farta. Også i år har løpere vært uttatt til landslagsrepresentasjon, og det er inspirerende for alle. Morten Urdal Bakke satset på ski-O, og det gav plass i den norske VM-troppen hvor han kan glede seg over nest beste tid på stafetten. 

I år ble det dametrio med Heidi Østlid Bagstevold, Ingjerd Myhre og Agni Fjogstad Nielsen som flere ganger har hatt gleden av å løpe med norsk flagg på brystet. Ingjerd er årets KOL- og O-prinsesse med en imponerende gullrekke i samtlige av høstens NM og soleklar vinner av Norgescupen/Craftcupen. Spesielt er det også moro å følge Heidi sin utvikling som seniorløper. Heidi har virkelig befestet sin stilling som toppløper denne sesongen. Heidi skal neste år løpe for Bækkelaget. Vi krysser fingrene for Heidi 2010, med håp om plass på det norske VM-laget i Trondheim. Da kommer vi og heier ! 

Øyvind Enger som har vært en svært ivrig løper for KOL i et par år, skifter nå også klubb​farger, og blir en del av elitestallen i NTNUI i 2010. Vi ønsker Øyvind lykke til og takker for at du har vært med å få opp farten og innsatsen på treninger og løp. 

I år har vi hatt noen syke og skadede løpere. Det er tungt for dem, og det er tungt for lagkamerater, og også for støtteapparatet. Spesielt under stafetter er det litt nedtur ikke å ha alle friske bein på startstreken. Imponerende er det å oppleve at de ikke gir opp, og holder humøret oppe. Håper at neste sesong kan bli en optimal frisk sesong!

En del av løperne som skal være med aktivt for KOL i 2010, bor nå utenfor Kongsberg: Fire bor i Trondheim og fire i Oslo-området. Fra 16-årsklassen rykker det opp 7 aktive løpere til juniorgruppa. Våre 4 utlendinger skal også innlemmes i stallen på lokal trening, uteløp og samlinger. 
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Stafett ønsker løperne enda mer fokus på. Vi drømmer om å få laget et stafettutvalg som har anledning til å være tilstede på stafettene og hjelpe løperne med å jobbe bedre som lag i forkant og under stafetten.

Flere lagledere trengs på de viktige løpene til å skjøtte transportlogistikk mellom kvaliker og finaler, banketter, dopingkontroll, matlaging, stafettuttak, lagoppstilling, fotografering osv. 

Løperne drømmer om at spreke ringrever som f.eks. Bjørn Haavengen, Øyvin Thon, Espen Røste, Svein-Erik Søgård, Unn Hilde Heggedal, Jorunn Teigen, Ragnhild Myrvold, Brit Volden blir med på stafettene i 2010.

Den eldste veteranaktiviteten 50+ er ikke høy i KOL. Det er tungt å få med veteranene som ikke har ”unge-tilknytning” på turer, konkurranser og stafetter. Vi trenger en liten inspirator eller to for å skape et inkluderende miljø for nye og etablerte medlemmer fra ca 45 år og eldre.

Mange oppgaver er allerede planlagt, skal planlegges og organiseres for 2010. Enda flere foreldre og løpere skal vi prøve å få med til å ta et tak i klubbarbeidet på en eller annen front. Reiseopplegg og turledere må vi finne flere av. Og flere trenerressurser. Nevnes må Pål Corneliussen sin utrolige innsats med oppfølging av både ungdoms-, junior- og seniorløpere. Og Svein-Erik Søgårds kvalitetstreninger. Morten Urdal Bakke og Harri Luchsinger må også få en fjær i hatten for mye initiativ og organisering av junior-/senioraktiviteten. Veldig inspirer​ende for oss voksne når de unge tar tak. Knall med juniorblogg som dere også har laget! 

Og tusen takk til Svein Ekanger, som til tross for at han ikke har noen aktive ”poder” med, nedlegger en drøss med timer for å holde styr på økonomien rundt denne aldersgruppa i tillegg til å ha verv i styret.

Spennende blir det med utlendingsprosjektet hvor spesielt Jørg Luchsinger har svidd av mange timers solid jobbing i høst.

Tusen takk til alle dere andre også som har hjulpet oss med ledervervene til også å få sesongen 2009 til å bli en respektabel sesong.

Tusen takk til Norges blideste og morsomste løperstall å dra på tur med og uten bilbane! (
Motto 2010 for løpere, foreldre og andre som vil hjelpe til blir som Breivik sin leveregel på håndball-landslaget:

”Leveregelen i KOL er at ingen fortjener å høre til et bedre lag enn de er villig til å bidra til å skape selv.”
Ellers ligger det ca 200 artikler på kolweben, - om noe viktig skulle være uteglemt.

7. Konkurranser med turopplegg for hele klubben

Gjennom hele året arrangeres overnattingsturer i forbindelse med konkurranser. Disse turene ”ligger og flyter ”i gråsoner mellom rekruttutvalg, ungdomsutvalg og junior/seniorutvalg.
· 12.-15. mars Danmarkstur: Etter et års opphold i å organisere felles klubbtur til Danmark, var vi i gang igjen i 2009. Målet med Danmarksturen er å få en felles start på O-sesongen, hvor trening på barmark og det sosiale er det viktigste. I år tyvstartet 12 av juniorene + 3 foreldre med å reise ned på onsdag for å få en ekstra treningsdag. Hovedparten reiste på torsdag og nytt av året var at Color Line kun kjører Superspeed​båter som tar 3 timer og 45 minutter. Det betød at vi ikke overnattet på båten, men fikk et ekstra natt i leilighetene som i år var Fyrklit. Det var 98 personer som reiste torsdag og 10 stk fredag. Så i år var vi til sammen 123 KOLere i alle aldre som deltok på Danmarks​tur. Trening fredag, og løpene lørdag og søndag gikk i år i nærheten av Hirtshals. Det gjorde sitt til at det ble korte avstander til trening, løp, bosted og båt. Treningsutbytte var som vanlig bra for alle, resultatene på løpene varierende og slik skal det være. Klubben viser bredde og det er det viktigste. Årets Danmarkstur føyer seg inn i rekken av vellykkede miljøsamlinger, selv om flere av våre løpere og løpere fra andre klubber ble smittet og fikk trøbbel med maveinfeksjoner etter båtturen nedover på torsdag. Dette ble meldt til Color Line og til Mattilsynet i Larvik som satte i gang omfattende under​søkelser i etterkant. Konklusjonen deres var at det ikke var en matforgiftning på grunn av dårlig mat på båten, men at en av de reisende eller en av personalet på Color Line har spredd noroviruset via bestikk, håndtak eller lignende på båten. Det gikk bra, men for flere av våre løpere ble det et begrenset utbytte av turen pga sykdom. Color Line har ikke beklaget dette til oss, men vi har registrert at is-skjeen på dessertbordet nå står i rennende vann og ikke i en kopp med halvlunka sølevann.

· 18.-19. april – Tiomila, Perstorp i Skåne. Oppslutning: 5 ungdomslag, 3 damelag og 2 herrelag. Tiomila 2009 var flyttet vekk fra Stockholmsområdet og lagt til Perstorp i Skåne. Tradisjonen tro var det en fullpakket Bush, kjørt av Jan Vidar Nielsen og Svein Larsen, pluss en minibuss, med Torbjørn Barikmo bak rattet, som tok turen til Skåne med våryre løpere. Som de siste årene var Terje Sæbø tursjef og i år med Erik Trømborg tilbake som viseadministrerende tursjef. Årets Tio ga tidenes beste laginnsats. 1. laget på ungdomsstafetten med Solveig Løken, Marianne Løken, Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger tok en imponerende 4. plass og førstelaget i dameklassen tok en kjempefin 35. plass med Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Jellum Helgerud, Lise Østlid Bagstevold og Heidi Østlid Bagstevold på laget. Tredjelaget i dameklassen og andrelaget i herreklassen var dessverre ikke fulltallige, men alle fikk løpt. Neste må målet være å mobilisere enda flere løpere slik at vi kan stille med fulle lag.
· 25.-26. april – Norwegian Spring med Sarpsborg som arrangør. Individuelt og Vårstafett. Overnatting på Utne Camping hvor vi pratet, lekte og hygget oss med grilling på KOLs medbrakte grill. Overnattingsorganisator : Tine Fjogstad
· 26.-28. juni: Norsk O-festival med World Cup hvor Heidi deltok. Sted: Fossumbanen. Noen av oss stilte opp fredag og stilte med norske flagg og heiet på Heidi Østlid Bagstevold som deltok på World Cup. Heidi fikk 14. plass den kvelden. Storskjerm og greier. Det var stas. 39 deltok på overnattingen i Grini Barnehage 500 meter fra samlingsplass. Ca 90 fra KOL deltok totalt i skogen den helgen. Overnattingsorganisator: Tine Fjogstad.
· 6.-12. juli Italia/Dolomittene 5-dagers. Dette var årets prioriterte sommertur. Øivind Myhre hadde reservert 2 steder å bo. Vi var nesten 90 personer fra over 20 familier som tilbrakte 1 uke blant de majestetiske Dolomittene i Nord Italia. De fleste av oss benyttet uka til å løpe Italiensk 5 Dagers, samt at vi heiet på Agni Fjogstad Nielsen og Ingjerd Myhre som var blant de 6 norske juniorjentene som deltok i Junior-VM. 5-dagers gikk i de samme områdene som juniorene konkurrerte i. KOL markerte seg både i Junior-VM og i 5-dagers med mange gode plasseringer, selv om terrenget nok var uvant for mange av oss. 

Italiensk 5-dagers hadde ca 3.500 deltagere og 1.300 av disse var nordmenn. Arrangementet foregikk i de to byene Fiera de Primiero og San Martino de Castrozza, byene var forbundet med en utrolig svingete og bratt vei. Selv om dette er turistbyer med stor overnattingskapasitet var det en vanskelig kabal å finne leiligheter til alle i nærheten av hverandre. Med noen unntak bodde hele KOL samlet. Vi bodde på et leilighetshotell, Residence Flora. Dette var et sted midt i en av de mange svingene i dalen. Det fungerte utmerket til vårt formål, selv om det ikke var blomster på terrassene ble de pyntet med mange flotte KOL trøyer til tørk i løpet av uka. Alle løperne måtte passere hotellet vårt på veien til løpene og vi hadde hengt ut norske flagg utenfor til pynt. Disse fikk lov til å henge ute en dag, da de ble stjålet i løpet av den første natta.!

Utenom løpene og heiingen på VM fikk mange av oss en eller flere flotte fjellturer. Gondolen opp til 2700m var luftig. Derfra kunne man velge flotte fjellturer i ordentlig alpeterreng. Mariakorset på 3.000m høyde ble besøkt av de fleste av oss, på andre siden var det flere hundre meter rett ned. 

Været var ustabilt hele uka, med mye regn og søle, spesielt ble den andre løpsdagen på 2.000 m.o.h. en spesiell opplevelse for mange med 5-10 plussgrader, tåke og regn. Dette toppet seg med et forferdelig tordenvær, tøft!. Fridagen, hvor vi tok Gondolen, hadde vi et flott vær, men stort sett regnet det hver dag. En av dagene var det sein start, med tåke og regn ble det faktisk mørkt for de sist startende. Noen av oss reiste videre til O-ringen i Sverige mens andre valgte noen late dager ved middelhavets strender. 

· 16.-17. oktober – Blodslitet i Fredrikstad. 44 fra KOL overnattet på skole. 54 fra KOL deltok totalt på løpet, fra 11 år og oppover. Vi kjørte Bushen med Jan Vidar Nielsen bak rattet fredag ettermiddag. Løpere fra Trondheim ble hentet på Rygge flyplass. Felles kveldsmåltid. Overnattingsorganisator: Tine Fjogstad. Bussjåfør: Jan Vidar Nielsen.
8. Konkurranser uten turopplegg for hele klubben

Nasjonale løp, internasjonale løp og kretsløp som kan passe for KOLs brukere, markedsføres av rekrutt-, ungdoms- og junior-/seniorleder på kolwebens aktivitetskalender. Alle løp i verden/Norge finner man på Norges Orienteringsforbunds og Wold of O sine hjemmesider. Nok av tilbud!

Påmelding til løp gjør løperne nå rett til arrangørens webløsning, og ikke via påmelder i KOL. De gangene vi ikke har overnatting til disse løpene, organiserer folk seg selv med kjøring.

Av løp som kan være kjekt å nevne i en årsmelding utover de løpene som er omtalt over, er KM-ene for Buskerud og vårt eget Pinseløp . KM- resultater står omtalt i resultatbørsen.

· 30. mai: KM mellomdistanse D/H 21+ innlagt i lørdagens Pinseløp på Kongsberg. Ingen deltakere fra KOL i KM-klassene, da de var i arrangørstaben. Men en drøss med løpere fra KOL i alderen 3-20 år koste seg i flotte løyper og flott terreng på Heistadmoen.

· 22. august: KM langdistanse på Dikemark med Asker som arrangør. Akershus-Oslo hadde også sitt KM her.

· 23. august: KM stafett på Dikemark med Asker som arrangør. Akershus-Oslo og Østfold hadde også KM stafett samme sted.

· 24. september: KM natt på Ringerike.

· 31. oktober: KM ultralang innlagt i Eikers løp ”Over skauen”.

Generelt kan sies om KM-ene at oppslutningen kunne vært langt bedre. Helga med KM lang og KM stafett er vel den helgen som synes å ha en viss status. 

SOMMERGALOPPER med ganske stor KOL-detakelse UTEN ORGANISERT OPPLEGG i 2009

· 19.-24. juli: O-ringen i Eksjö med 31 deltagere fra KOL i alle aldre. Ingen koordinator, men folk bodde sammen på campen.
· 5.-11. juli : Sørlandsgaloppen. 32 løpere fra KOL deltok 1 eller flere dager på Sørlandsgaloppen som i år gikk i Vestfold.

9. Klubbmesterskap

Organisering

Organisering og gjennomføring av klubbmesterskap ligger organisert under nestleder Odd Strand.

Kongsbergmesterskapet

Arrangementet

Målet var å få med flest mulig i alle aldre ut i løypene, med samvær og sosial moro etter løpet. Klubbmesterskap ble arrangert i fint vær og flotte omgivelser ved Nydammen ovenfor Haus Sachsen den 16. juni. Kristin Eger, Kari Strand, Pernille Thoreplass og Ingjerd Sommerstad (løyper) hadde lagd et flott arrangement. Mange små løp småtroll, det ble grillet og mange barn badet. De voksne syns vannet var litt i kaldeste laget. Til sammen var vi omtrent 140 deltakere, som året før.

Disse ble Kongsberg-mestere

· D -12: Idunn Haavengen

· D 13-16: Ingvild Bonden Kjørsvik

· D 17-: Heidi Østlid Bagstevold

· D 50-: Wenche Johansen

· H -12: Trygve Heggedal

· H 13-16: Sigur Heggedal

· H 17-: Damien Renard

· H 50-: Yngvar Roaas. 
Vurdering mot målsetting/forbedringsforslag/mål for neste sesong

Vi i komiteen er godt fornøyd med arrangementet, og vi mener vi har et konsept som kan gjentas i årene fremover. Til neste år ønsker vi oss skyfri himmel, varmt badevann og 200 deltakere. 

Grendestafetten

[image: image30.jpg]


Arrangementet

Grendestafetten ble arrangert tirsdag den 18. august på Heistadmoen skistadion, etter samme konsept som vanlig. Håkon Heggedal hadde lagd fine løyper rundt nettet av skiløyper, med runding på samlingsplass på siste etappe. Espen Røste hadde lagd en god liten ”knøtt-løype”.

22 lag med totalt 120 deltakere stilte til start i solskinnet. Vinnere ble lag ”Madsebakken 3” med Johanne og Mathilde Hallerud Wegger, Anniken og Tommy Wilhelmsen og Anne Line og Svein-Erik Søgård på laget.

Vurdering mot målsetting/forbedringsforslag/mål for neste sesong: 

Dette skal være et sosialt og morsomt arrangement. Rekruttutvalg bør involveres i vurdering av ”nybegynnerløyper”, så disse har passende vanskelighetsgrad. Det bør lages litt ekstra stas og moro for 1. etappe med ”knøtt”-løpere. Veldig bra arrangement i år. Tenk på dato, som bør være etter start av grunnskole, men før de som går på skole utenbys, forsvinner. Dette er kanskje en umulighet, men i år hadde i hvert fall de fleste juniorene reist fra byen. 

Nattklubbmesterskap

Arrangementet

Grunnet dårlig deltakelse når vi har hatt dette mesterskap på Notodden tidligere år, valgte vi i år å arrangere dette så nært som mulig. Torsdag 29.10 hadde vi derfor nattorientering fra Gamlegrendåsen skole, med samling inne på fritidsklubben og mulighet for dusj. Vidar Elvekrok sto for løyper og Øivind Myhre hjalp til med tidtaking og sekretariat. 3 løyper ble tilbudt som på vanlig treningsløp. 

Mange rekrutter prøvde nattorientering for første gang i en flott nybegynnerløype rundt lysløypa. Totalt deltok 54 løpere, noe vi er veldig godt fornøyd med.

Anne Wilkommen Eiken, Tord Strand og Håkon Lund var raskest i 2 km nybegynner løype, Ingjerd Myhre var raskeste dame, Audun Resser var beste herre og Espen Sem var beste mann i 4 km løype.

Vurdering mot målsetting/forbedringsforslag/mål for neste sesong

Samling i lokale innendørs, nært og med nybegynnerløype ser ut som viktige faktorer for dette løp. Gamlegrendåsen skole er et veldig bra sted for dette arrangementet.

10. Treningsløp

Langsiktig mål for kol's treningsløp

· Treningsløpene i Kongsberg skal fortsette å være et attraktivt, tilgjengelig og uformelt treningstilbud for medlemmer i KOL og andre i Kongsberg og omegn.

ANSVARLIGE og organisering

I år har Treningsløpskomiteen ikke vært organisert under noe overordnet utvalg (lå tidligere under Sportslig utvalg), men har fungert som en egen komite sammen med Tematreningskomiteen.

	Funksjon
	Hovedansvarlig(e)

	Leder 
	Steinar Sørensen

	Utstyrskofferter
	Anita Sørensen Drage

	Resultatservice
	Jørn Kløvstad, Ingar Tollum Andersen, Steinar Sørensen, Paul Biseth. Knut Petter Svendsen hadde ansvar for RouteGadget

	Løpsarrangører
	Mange av KOLs medlemmer

	Tematreningskomite
	Svein-Erik Søgård (leder) med løypeleggerteam: Damien Renard, Espen Røste, Pål Bakke, Håkon Heggedal.

	Vegetasjon-Dyreliv-Grunneier
	Øivind Myhre


Målsetting for året

· Gi et godt treningstilbud til alle medlemmer i Kongsberg o-lag i forhold til ulikt nivå.

· Gi medlemmer erfaring i å arrangere treningsløp og gjerne koble erfarne med mindre erfarne slik at flest mulig i o-laget etter hvert innehar denne kompetansen og føler seg trygge på dette.

· Utnytte ulikt terreng og kart for mest mulig variasjon, samtidig som man bruker de områdene som er mest populære.

· Oppnå størst mulig deltagelse med en god sosial ramme rundt treningene.

Gjennomført aktivitet

36 arrangementer ble ført opp på årets terminliste, fra april til september. Ingen treningsløp i juli eller oktober. Det ble ikke planlagt noen lørdagsløp i september/oktober, siden det de siste år har vært lav deltagelse på disse sene treningsløpene. Dette reduserte behovet for arrangørressurser noe.

Terminlista hadde følgende fordeling i 2009:

· "Vanlige" treningsløp:
24

· Sprint:
4

· Kongsbergmesterskap:
1

· Kongsbergmesterskap natt:
1, ikke med på den opprinnelige terminlista

· Grendestafett:
1

· Treningsløp Notodden:
2, sprintløp

· Treningsløp Eiker OL:
4

KOL har samarbeidet med Notodden O-Lag om en SprintCup over 4 kvelder. Dette er hovedsakelig NOL’s initiativ. KOL har samarbeidet med Eiker O-Lag om enkelte treningsløp som ligger i grenseland mot Eiker. KOL har via samarbeidet med Eiker også vært med i ”5-kvelders”, delt mellom Modum, Eiker og Kongsberg.

Kartene som har vært benyttet, har vært en kombinasjon av nye kart, eldre kart, kart som må skrives ut på printer direkte fra kartdatabasen, kopier av gamle kart samt kartrester (avklipp). Flere og flere løp blir arrangert med kart skrevet ut direkte fra databasen til KOL, ofte med ferdige løyper laget i OCAD.

Resultatene har blitt presentert på web, på KOL's "gamle" server. Som tidligere med tider, strekktider og grafer. I tillegg har det for de fleste løpene også blitt lagt inn mulighet for å legge inn egne data i RouteGadget.

Gjennom året har det vært god deltagelse på KOL's treningsløp. Fra 18 til 99 deltagere, med ca 50 i snitt og totalt 1.453 starter. Tar vi med deltakere i Kongsbergmesterskap, Grende​stafett og løp arrangert av Eiker og Notodden blir det totalt ca 1.965 starter. Dette er nokså likt som foregående år.

Ca 80 av KOL's medlemmer har stått som arrangør av løpene. Nytt av året var et samarbeid mellom treningsløp og tematrening. Dette for å spare på arrangørressurser og for å sikre god og jevn kvalitet på temaløypene. De dagene det var tematrening, var det egne folk til å lage løyper og legge ut disse, mens andre hadde ansvaret for gjennomføring av løpet og inntak av poster.

Resultatservicen har blitt utført for hvert løp. Resultatservicen har bestått av resultater på web i form av strekktider, grafer og løyper med mulighet til å legge inn veivalg manuelt eller legge inn GPS-data (Route Gadget).

Utstyrsansvarlig har holdt orden på utlevert og innlevert utstyr.

Vurdering mot målsetting

Gi et godt treningstilbud til alle medlemmer i Kongsberg o-lag i forhold til ulikt nivå.

De tradisjonelle treningsløpene består av forskjellige vanskelighetsgrader og lengder, 2, 3, 4 og 6 km, som gjør at de fleste finner ei løype som passer. I tillegg har det vært innslag av sprint for å gi noe variasjon. Basert på deltagerantall kan man si at sprintløp er minst like populære som tradisjonelle treningsløp. Treningsløpene fungerer som en viktig møteplass for o-løpere i alle aldre og med forskjellig ambisjonsnivå. Treningsløpene alene gir ikke alle de utfordringene som en o-løper i utvikling bør ha. Men som en del av flere tilbud i KOL, bidrar treningsløpene til å gi KOL et godt treningstilbud til de aller fleste medlemmene.

Tilbakemeldinger fra løpere tyder på at årets samarbeid mellom tematrening og treningløpstrening har gitt en positiv effekt på kvaliteten på løypene

Gi medlemmer erfaring i å arrangere treningsløp og gjerne koble erfarne med mindre erfarne slik at flest mulig i o-laget etter hvert innehar denne kompetansen og føler seg trygge på dette.

Når arrangørkabalen for treningsløpene ble satt opp, ble foregående års deltagerstatistikk sammen med kunnskap om medlemsmassen benyttet. Kunnskap om medlemsmassen og de enkelte medlemmers erfaring er av vital betydning for å kunne oppfylle målsettingen. Hovedtyngden faller uansett på de fleste av de mest trofaste treningsløperne. En del aktive yngre har blitt trukket inn som arrangører, spesielt på løypeleggersiden. Utfordringen her ligger i å finne tidspunkter i treningsløpssesongen hvor det passer for de enkelte, med hensyn til skole og andre aktiviteter. 

Utnytte ulikt terreng og kart for mest mulig variasjon, samtidig som man bruker de områdene som er mest populære.

Det har blitt benyttet 28 forskjellige områder. Det har i år blitt benyttet terreng som er både sentralt og noe mer usentralt. De mest sentrale områdene har blitt benyttet i om lag halvparten av treningsløpene. Andelen "usentrale" løp har blitt øket i forhold til 2008 pga mer samarbeid med Eiker OL. Nærområdene har jevnt over høyere deltagerantall.

Oppnå størst mulig deltagelse med en god sosial ramme rundt treningene.

Det har vært en økning i gjennomsnittlig deltakerantall fra ca 49 til ca 50 på "vanlige" treningsløp inklusiv sprint, fra 2008 til 2009. Det kan ved første øyekast se ut som om det har vært en liten økning. Men siden tematrening og treningsløp har benyttet samme løyper, og dermed fått flere løpere på resultatlistene, som ikke ble telt med i 2008, er det totalt sett en liten reduksjon i deltagelsen i 2009 i forhold til 2008. De største variasjonene er det nok uansett været og årstiden som står for. Flest på våren og færrest på høsten.

Det er et potensial for større deltagelse, både fra trimmere og aktive. Grunnlaget for deltagelse på treningsløp legges i rekruttarbeidet, men også blant enkeltmedlemmer som driver ”misjonsarbeid” blant kollegaer og kjente. De fleste som deltar er godt kjent i o-laget fra før og benytter treningsløpene til å kombinere trening med å treffe kjente og diskutere løyper og veivalg. Det ligger en utfordring i å ta imot nye treningsløpere, bli kjent med dem, både for deltagere og arrangører. Hvordan treningsløpene virker på denne gruppen, sitter treningsløpsansvarlig på lite informasjon om. Antall nye løpere registrert på treningsløp er økt fra 331 løpere i 2008 til 408 løpere i 2009, løp i Notodden og Eiker medregnet. Av løpere fra KOL, var det 236 treningsløpere i 2009 og 235 i 2009. Altså omtrent helt likt.

Forbedringsforslag

Treningsløpsarrangører

Det relativt høye antall treningsløp gjør at treningsløpskabalen er utfordrende å legge. I år ble det forsøkt å spare noe på ressursene ved å kombinere tematrening og treningsløp. De dagene det var tematrening skulle de samme løypene benyttes til treningsløp. På de fleste dagene med tematrening var det egne løypeleggere og postutleggere, og andre arrangører som stor for selve arrangementet og inntak av postene. Erfaringene er delte.

Positivt:

· Kvaliteten på løypene har blitt hevet noe.

· Totalt sett færre arrangørressurser, treningsløp og tematreninger sett under ett.

Negativt:

· Samarbeid mellom løypeleggere og dagsarrangører har ikke fungert optimalt. Til dels liten kommunikasjon dem imellom har skapt misforståelser og enkelte ”i siste liten” tiltak for å få gjennomført treningene.

· Ekstra belastning for utstyransvarlig. Dårlig kommunikasjon mellom løypeleggere og dagsarrangører gjør at ansvarsforholdene er dårlig forstått. Både når det gjelder selve arrangementet, men også ansvaret for det utlånte utstyret. Utstyret har jevnt over blitt levert tilbake i mindre ryddig og komplett stand enn ved løp uten delt ansvar.

· Å kun være ”dagsarrangør” er lite motiverende for flere av de som har vært vant til og ønsker å ta hele ansvaret og ha kontrollen på sitt løp.

For senere treningsløpssesonger bør det vurderes å ha færre løp med delt ansvar. I de tilfellene hvor det er delt ansvar bør det også vurderes å ta egne ringerunder til arrangørene i forkant for å sikre at tilstrekkelig informasjon er kommet frem.

Resultatservice

De fleste ønsker å kunne lese resultatene for et treningsløp sent samme kveld. Dette har også vært et uskrevet mål i fra treningsløpskomiteen. Dette krever at man har ressurser til å ta tak i dette så fort det lar seg gjøre etter endt treningsløp. I år har det vært flere forhold om har gjort at resultatene ikke har kommet så raskt som mange kunne ønske.

I 2008 ble det gitt opplæring i KOL’s resultatservice til enkelte medlemmer på den delen som går på strekktider og grafer. De samme medlemmene har også i 2009 stått for det meste av resultatservicen. Antall mennesker som behersker dette godt i KOL er ca 5 stk. For at det ikke skulle bli for mye arbeid på enkeltpersoner, fikk hvert løp tildelt egen resultatserviceansvarlig. Kun en person behersker og har tatt hånd om RouteGadget-delen.

· Problemer med avlesing av log-fil fra tidtagerutstyret: Det eldste tidtagerutstyret skal kobles mot COM-port på PC for utlesing av log-fil. Nye PC’er har ofte ikke denne gamle typen tilkobling. Og spesielt ikke på bærbare PC’er, hvor det er begrenset med plass. For å komme rundt dette problemet har vi anskaffet overganger, COM-USB, slik at USB-inngang kan benyttes i stedet. Nye avleserenheter kommer med USB i stedet for COM. Men dette har heller ikke løst alle utfordringene, da selve programmet fra Emit som leser log-fila ikke er oppgradert til å finne USB-porter. Ved å fjerne alt som er tilkoblet av USB, samt noe fikling har gjort at det som oftest har latt seg gjøre å få lest ut log-fila.

· Defekt tidtagerutstyr: Noe av det eldste tidtagerutstyret fra Emit tok kvelden i løpet av sesongen. Dette resulterte i ett løp hvor vi ikke har noen resultater i det hele tatt, samt flere løp hvor det tok lang tid å få lest ut log-filer. Noe nytt utstyr er anskaffet.

· Feil/mangler/unøyaktigheter i navnelistene: Grunnlaget for effektiv resultatservice gjøres av de respektive arrangørene ved utfylling av informasjon i navnelistene. Alle arrangører får en ferdig utfylt navneliste med brikkenummer, basert på tidligere løp. Alt som avviker fra denne lista er det viktig at arrangøren noterer seg for at det skal være mulig å kunne gjøre de nødvendige rettelser i resultatlista raskt og korrekt. Her hviler også et ansvar ovenfor løperne, som må passe å registrere seg og sørge for å oppgi korrekt navn og brikkenummer, der dette ikke stemmer overens med navnelista. De som lager resultatene forsøker samvittighetsfullt å finne riktig navn til riktig brikkenummer. Noen ganger lar det seg ikke gjøre og resultatlista vil vise UKJENT på de aktuelle løpstidene. Dette detektivarbeidet tar tid og skaper merarbeid og forsinkede resultater.

· Ressurser: I år har vi vært 4 personer som har fordelt løpene oss i mellom. I tillegg har det kun vært én person som har tatt seg av RouteGadget-delen. Ansvarsdeling har fungert godt. Det har vært noen ombyttinger hvor dette har passet bedre. Det optimale ville være å ha 1-2 personer som hadde dette som oppgave. Arbeidsmengden er ikke ubetydelig gjennom en sesong og vi trenger å ha flere å støtte oss på for ikke å bli for sårbare på denne type ressurser. Det kreves opplæring og noe rutine for å kunne lage resultatene effektivt. Noen ganger er det andre forhold, f.eks. familie/barn, jobb, mm. som må prioriteres, som påvirker hvor raskt resultatene blir laget. Dette er tross alt et frivillig arbeid som gjøres på fritiden til den enkelte.

For senere treningsløpssesonger bør man fokusere mer på å informere arrangørene om betydningen av å ha korrekte navnelister. I tillegg må man jobbe med rekruttering av flere som kan utføre resultatservice, både den delen som går på strekketider og den delen som går på RouteGadget. Forhåpentligvis vil vi ha færre problemer med tidtagerutstyret.

Samarbeid med andre klubber.

I 2009 har KOL samarbeidet med Notodden O-Lag om sprint, samt Eiker O-Lag på ordinære treningsløp. Samarbeidet med Eiker gjorde også at vi ble trukket inn i et 5-kvelders arrangement mellom KOL Eiker og Modum. Deltagelse i ”5-kvelders” kom noe brått på treningsløpskomiteen og skapte merarbeid på kort varsel da det var forventet å bidra med noe servering i form av salg av kaker, brus og kaffe. I ettertid fikk KOL også en regning på kostnader til premiering.

Ved slike samarbeid må man på forhånd å bli kjent med innholdet i arrangementene, slik at rett mengde ressurser blir satt på oppgavene og at det ikke dukker opp uventede kostnader.

Mål for 2010-sesongen

Mål for 2010-sesongen settes tilsvarende som for 2009:

· Gi et godt treningstilbud til alle medlemmer i Kongsberg o-lag i forhold til ulikt nivå.

· Gi medlemmer erfaring i å arrangere treningsløp og gjerne koble erfarne med mindre erfarne slik at flest mulig etter hvert innehar denne kompetansen og føler seg trygge på dette.

· Utnytte ulikt terreng og kart for mest mulig variasjon, samtidig som man bruker de områdene som er mest populære.

· Oppnå størst mulig deltagelse med en god sosial ramme rundt treningene.

11. Resultatbørs sesongen 2009

	Dato
	Løp
	Distanse
	Klasse
	Plass
	Navn

	27/1
	VM junior ski-o
	Sprint
	H17-20
	22
	Morten Urdal Bakke

	28/1
	VM junior ski-o
	Lang
	H17-20
	18
	Morten Urdal Bakke

	29/1
	VM junior ski-o
	Mellom
	H17-20
	20
	Morten Urdal Bakke

	
	VM junior ski-o
	Stafett
	H17-20
	6
	Norge 1: 3. et. Morten Urdal Bakke

	7/2
	NM Ski-O
	Mellom
	H17
	9
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	13
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	
	17
	Espen Røste 

	
	
	
	
	21
	Svein-Erik Søgård 

	8/2
	NM Ski-O
	Lang
	H17-20
	2
	Morten Urdal Bakke 

	
	
	
	
	5
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	H21
	10
	Svein-Erik Søgård 

	
	
	
	
	11
	Espen Røste 

	3/4
	NM natt
	Natt
	D21
	5
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H21
	55
	Eivind Resser 

	
	
	
	D19-20
	5
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	6
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	7
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	D17-18
	19
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	H19-20
	18
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	19
	Øyvind Enger 

	
	
	
	
	21
	Audun Resser 

	
	
	
	
	28
	Harri Luchsinger 

	
	
	
	H17-18
	9
	Simen Teigen Søgård

	4/4
	CC Sprint
	Sprint
	D21
	7
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H21
	48
	Eivind Resser 

	
	
	
	D19-20
	4
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	7
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	
	11
	Christina Maria Kasin 

	
	
	
	
	12
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	D17-18
	2
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	H19-20
	8
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	14
	Øyvind Enger 

	
	
	
	
	20
	Harri Luchsinger 

	
	
	
	
	29
	Audun Resser 

	
	
	
	
	40
	Morten Weber Bergesen

	18-19/4
	Tiomila, Sverige
	Stafett
	Ungdom
	4
	KOL 1: Solveig Løken, Marianne Løken, Sigur Heggedal, Tommi Luchsinger

	
	
	
	
	76
	KOL 2: Sigurd Somby Flågan, Siri Sørensen, Ingvild B. Kjørsvik, Håvard Myhre

	
	
	
	
	148
	KOL 3: Tobias Lunde, Thea Lunde, Christine Jellum Helgerud, Tommy R Wilhelmsen

	
	
	
	
	173
	KOL 4: Torjus Trømborg, Åsne Skram Trømborg, Sara Munz-Kløve, Aleksander Løe Myrling

	
	
	
	Damer
	36
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Jellum Helgerud, Lise Østlid Heidi Østlid Bagstevold Bagstevold

	
	
	
	
	144
	KOL 2: Eline Drage, Unn Hilde Heggedal, Christina Maria Kasin, Thea Fjogstad Nielsen, Stine Somby Flågan

	
	
	
	Herrer
	130
	KOL 1: Morten Urdal Bakke, Øyvind Enger, Audun Eivind Resser Resser, Espen Løe, Simen Teigen Søgård, Odd Strand, Morten Weber Bergesen, Steinar Øvreås, Svein-Erik Søgård 

	25/4
	Vårstafetten
	Stafett
	D-åpen
	5
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Jellum Helgerud, Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	12
	KOL 2: Christina Maria Kasin, Eline Drage, Anne Line Teigen Søgård, Jorunn Teigen

	
	
	
	D13-16
	25
	KOL 1: Siri Sørensen, Anneline Larsen, Åsne Skram Trømborg

	
	
	
	H13-16
	3
	KOL 1: Sigurd Somby Flågan, Sigur Heggedal, Tommi Luchsinger

	
	
	
	
	11
	KOL 3: Tommy R Wilhelmsen, Sølve Vaskinn Hunn, Henrik S. Smeby

	
	
	
	H130
	17
	KOL 1: Tor Ringstad, Jan Vidar Nielsen, Torbjørn Barikmo

	26/4
	Solrenningen
	Mellom
	D17-18E
	3
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	
	19
	Drage, Eline 

	
	
	
	D19-20E
	1
	Agni Fjogstad Nielsen 

	
	
	
	
	5
	Mari Jellum Helgerud 

	
	
	
	
	7
	Christina Maria Kasin 

	
	
	
	H17-18E
	10
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	
	24
	Sindre Hunn

	
	
	
	H19-20E
	9
	Harri Luchsinger 

	
	
	
	
	15
	Morten Weber Bergesen

	2/5
	Lørdagskjappen
	Mellom
	D21E
	2
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H17-18E 
	11
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	H19-20E 
	13
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	17
	Audun Resser 

	
	
	
	
	25
	Harri Luchsinger 

	
	
	
	D19-20E 
	2
	Agni Fjogstad Nielsen 

	3/5
	Smaaleneneløpet
	Jakststart
	D21E 
	2
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H17-18E
	7
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	H19-20E
	5
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	D19-20E
	1
	Agni Fjogstad Nielsen 

	21/5
	NOM testløp
	Sprint
	D21E 
	4
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	
	45
	Flågan, Stine Somby 

	
	
	
	H21E1 
	56
	Eivind Resser 

	
	
	
	D17-20E 
	5
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	
	16
	Agni Fjogstad Nielsen 

	
	
	
	
	49
	Eline Drage

	
	
	
	
	79
	Katharina Rogstad

	
	
	
	H17-20E 
	15
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	
	18
	Øyvind Enger 

	
	
	
	
	95
	Gotaas, Mathias 

	
	
	
	
	38
	Audun Resser 

	23/5
	NOM testløp
	Mellom
	D17-20
	1 
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	9 
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	25 
	Eline Drage

	
	
	
	
	28 
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	81 
	Katharina Rogstad

	
	
	
	D21
	33 
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	56 
	Stine Somby Flågan

	
	
	
	H17-20
	11
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	27 
	Øyvind Enger

	
	
	
	
	31 
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	
	44 
	Audun Resser

	
	
	
	H21 E1
	35 
	Eivind Resser

	24/5
	NOM testløp
	Lang
	D21E 
	5
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H21 E2 
	6
	Eivind Resser 

	
	
	
	D1720E 
	3
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	
	7
	Agni Fjogstad Nielsen 

	
	
	
	
	40
	Mari Jellum Helgerud 

	
	
	
	
	56
	Drage, Eline 

	
	
	
	H1720E 
	12
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	13
	Øyvind Enger 

	
	
	
	
	16
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	
	37
	Audun Resser 

	6-10/6
	Nordisk mesterskap, FIN
	Lang
	D21
	8
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D17-20
	10
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	29
	Ingjerd Myhre

	
	
	Mellom
	D21
	8
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D17-20
	8
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	9
	Ingjerd Myhre

	
	
	Sprint
	D17-20
	9
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	30
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	Stafett
	D21
	7
	Norge 2: 3. et. Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D17-20
	5
	Norge 1: 2. et. Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	6
	Norge 2: 1. et. Ingjerd Myhre

	9/6
	Verdenscup, Finland
	Mellom
	D21
	8
	Heidi Østlid Bagstevold

	13-14/6
	Jukola/Venla, Finland
	Stafett
	H17
	138
	KOL: Øyvind Enger, Morten Urdal Bakke, Eivind Audun Resser Resser, Marius Dietrichson, Morten Weber Bergesen, Simen Teigen Søgård

	
	
	
	D17
	89
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Jellum Helgerud, Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	155
	KOL 2: Eline Drage, Christina Maria Kasin, Celine Renard, Stine Somby Flågan

	13/6
	Unionsmatch
	Individuelt
	D13-14
	29
	Marianne Løken

	
	
	
	H13-14
	1
	Sigur Heggedal

	
	
	
	
	15
	Håvard Myhre

	
	
	
	
	41
	Aleksander Løe Myrling

	
	
	
	D15-16
	10
	Frida Volden

	
	
	
	
	28
	Solveig Løken

	
	
	
	
	46
	Ingvild Bonden Kjørsvik

	
	
	
	
	50
	Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	H15-16
	1
	Tommi Luchsinger

	
	
	
	
	19
	Mathias Drage

	
	
	
	
	23
	Sigurd Flågan

	
	
	
	
	39
	Mardon Elias Foss

	14/6
	Unionsmatch
	Stafett
	Ungdom
	2 
	BuOK 1:Tommi Luchsinger, Marianne Løken, Sigur Heggedal, Frida Volden 

	
	
	
	
	26 
	BuOK 2: 1. et. Mathias Drage 

	
	
	
	
	32 
	BuOK 3: 3. et. Håvard Myhre 

	
	
	
	
	33 
	BuOK 7; 1. et. Henrik Sagosen Smeby, 2. et. Åsne Skram Trømborg, 4. et. Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	
	34 
	BuOK 8: 1. et. Sigur Somby Flågan 

	
	
	
	
	41 
	BuOK 5: 1. et. Mardon Elias Foss 

	
	
	
	
	43 
	BuOK 4: 4. et. Solveig Løken 

	
	
	
	
	44 
	BuOK 6: 3. et. Aleksander Løe Myrling, 4. et. Ingvild Bonden Kjørsvik 

	16/6
	Kongsbergmesterskapet
	Lang
	D12
	1
	Idunn Haavengen

	
	
	
	D13-16
	1
	Ingvild Bønden Kjørsvik

	
	
	
	D17
	1
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D50
	1
	Wenche Johansen

	
	
	
	H12
	1
	Trygve Heggedal

	
	
	
	H13-16
	1
	Sigur Heggedal

	
	
	
	H17
	1
	Damien Renard

	
	
	
	H50
	1
	Yngvar Roaas

	
	
	
	
	1
	Espen Sem

	26/6
	Verdenscup, Norge
	Mellom
	D21
	14
	Heidi Østlid Bagstevold

	26/6
	Norsk o-festival
	Mellom
	H21E
	91
	Marius Hartmann Dietrichson

	
	
	
	H19-20E
	5
	Øyvind Enger 

	
	
	
	
	6
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	37
	Morten Weber Bergesen 

	
	
	
	H17-18E
	43
	Simen Teigen Søgård 

	
	
	
	D19-20E
	1
	Agni Fjogstad Nielsen 

	
	
	
	D17-18E
	1
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	
	23
	Drage, Eline 

	27/6
	Verdenscup, Norge
	Lang
	D21
	13
	Heidi Østlid Bagstevold

	27/6
	Norsk o-festival
	Jaktstart
	D17-18E
	1
	Ingjerd Myhre 

	
	
	
	
	28
	Drage, Eline

	
	
	
	D19-20E
	12
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	H17-18E
	31
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	H19-20E
	2
	Øyvind Enger

	
	
	
	
	3
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	19
	Morten Weber Bergesen

	
	
	
	H21E
	91
	Marius Hartmann Dietrichson

	28/6
	Norsk o-festival
	Stafett
	D-åpen
	16 
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Christina Maria Kasin, Lise Østlid Bagstevold, Agni Fjogstad Nielsen 

	
	
	
	
	30 
	KOL 2: Mari Jellum Helgerud, Eline Drage, Anita Sørensen Drage, Tine Hjelseth Larsen 

	
	
	
	H-åpen
	13 
	KOL 1: Morten Urdal Bakke, Bjørn Haavengen, Odd Strand, Øyvind Enger

	
	
	
	
	57 
	KOL 2: Morten Weber Bergesen, Espen Løe 

Marius Dietrichson, Tor Ringstad

	
	
	
	D125
	25 
	KOL 1: Ingrid Kvistad, Hilde Storløkken, Turid Rustand Olsen

	
	
	
	H135
	29 
	KOL 1: Øyvind Drage, Øivind Myhre, Vidar Elvekrok 

	
	
	
	D13-16
	25 
	KOL 1: Frida Volden, Anneline Larsen, Thea Lunde

	
	
	
	H13-16
	23 
	KOL 2: Sigurd Somby Flågan, Håvard Myhre, Mathias Drage

	3/7
	Dølauka, VM testløp
	Mellom
	D21E
	16
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	H21E
	49
	Eivind Resser 

	4/7
	Dølauka, VM testløp
	Sprint
	D21E
	8
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H21E
	34
	Eivind Resser 

	5/7
	Dølauka, VM testløp
	Lang
	D21E
	7
	Heidi Østlid Bagstevold 

	
	
	
	H21E
	32
	Eivind Resser 

	5-12/7
	VM junior, Italia
	Lang
	D17-20
	11
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	58
	Ingjerd Myhre

	
	
	Mellom
	D17-20
	37
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	38
	Ingjerd Myhre

	
	
	Sprint
	D17-20
	7
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	44
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	Stafett
	D17-20
	10
	Norge 2: 2. et. Agni Fjogstad Nielsen, 3. et. Ingjerd Myhre

	1/8
	NM ultralang
	Ultralang
	H21
	21
	Eivind Resser

	
	
	
	D17-20
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	9
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	17
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	
	21
	Eline Drage

	
	
	
	
	27
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	H17-20
	30
	Øyvind Enger

	
	
	
	
	32
	Harri Luchsinger

	
	
	
	
	47
	Audun Resser

	8/8
	Hovedløpet for yngre
	Sprint
	D15
	21
	Solveig Løken

	
	
	
	
	37
	Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	
	55
	Ingvild Bonden Kjørsvik

	
	
	
	D16
	18
	Frida Volden

	
	
	
	
	32
	Mari Myrvollen

	
	
	
	H14
	2
	Sigur Heggedal

	
	
	
	
	9
	Håvard Myhre

	
	
	
	
	16
	Andreas Saunes

	
	
	
	
	26
	Tommy R. Wilhelmsen

	
	
	
	
	48
	Aleksander Løe Myrling

	
	
	
	H15
	4
	Mathias Drage

	
	
	
	
	9
	Henrik Sagosen Smeby

	
	
	
	H16
	4
	Tommi Luchsinger

	
	
	
	
	17
	Sigurd Somby Flågan

	
	
	
	
	29
	Tobias Lunde

	
	
	
	
	36
	Joakim Mohn

	
	
	
	
	39
	Mardon Elias Foss

	
	
	
	
	61
	Torjus Trømborg

	9/8
	Hovedløpet for yngre
	Lang
	D15
	21
	Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	
	42
	Ingvild Bonden Kjørsvik

	
	
	
	D16
	15
	Frida Volden

	
	
	
	
	31
	Mari Myrvollen

	
	
	
	H14
	1
	Sigurd Heggedal

	
	
	
	
	10
	Håvard Myhre

	
	
	
	
	34
	Tommy R. Wilhelmsen

	
	
	
	
	50
	Andreas Saunes

	
	
	
	H15
	40
	Mathias Drage

	
	
	
	
	42
	Henrik Sagosen Smeby

	
	
	
	
	98
	Morten Hals

	
	
	
	H16
	1
	Tommi Luchsinger

	
	
	
	
	19
	Tobias Lunde

	
	
	
	
	21
	Sigurd Somby Flågan

	
	
	
	
	29
	Torjus Trømborg

	
	
	
	
	37
	Joakim Mohn

	
	
	
	
	39
	Mardon Elias Foss

	12/8
	Hovedløpet for yngre
	Stafett
	D14-16
	22
	BuOK 2: 1. et. Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	
	26
	BuOK 4: 3. et. Ingvild Bonden Kjørsvik

	
	
	
	H14-16
	7
	BuOK 3: 1. et. Mathias Drage, 3. et. Henrik Sagosen Smeby

	
	
	
	
	15
	BuOK 1: Sigurd Flågan, Sigurd Heggedal, Tobias Lunde

	
	
	
	
	18
	BuOK 2: 1. et. Håvard Myhre, 3. et. Torjus Trømborg

	
	
	
	
	20
	BuOK 5: 1. et. Mardon Elias Foss

	
	
	
	
	21
	BuOK 4: 2. et. Joakim Mohn

	
	
	
	
	41
	BuOK 7: 1. et. Tommy R. Wilhelmsen

	22/8
	KM Buskerud-Akershus
	Lang
	H21
	1
	Bjørn Haavengen

	
	
	
	
	3
	Eivind Resser

	
	
	
	H19-20
	1
	Audun Resser

	
	
	
	H17-18
	1
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	H15-16
	1
	Mathias Drage

	
	
	
	H13-14
	1
	Sigur Heggedal

	
	
	
	
	3
	Håvard Myhre

	
	
	
	H65
	3
	Kjell Sørensen

	
	
	
	H70
	3
	Finn Åge Østern

	
	
	
	H75
	1
	Leiv Hope

	
	
	
	D21
	1
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D19-20
	1
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	2
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	D17-18
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	D15-16
	2
	Frida Volden

	
	
	
	D13-14
	2
	Marianne Løken

	
	
	
	D40
	3
	Anita Sørensen Drage

	
	
	
	D65
	1
	Hanne Bræck

	
	
	
	D70
	1
	Inger Sørensen

	23/8
	KM Buskerud-Akershus
	Stafett
	H17
	1
	KOL 1: Audun Resser, Simen Teigen Søgård, Eivind Resser

	
	
	
	H180
	2
	KOL: Vidar Elvekrok, Finn Åge Østern, Øivind Myhre

	
	
	
	D17
	1
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Christina Maria Kasin, Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	3
	KOL 3: Unn Hilde Heggedal, Maiken Somby Flågan, Jorunn Teigen

	
	
	
	H13-16
	1
	KOL 2: Håvard Myhre, Tommi Luchsinger, Torjus Trømborg

	
	
	
	
	3
	KOL 1: Sigurd Somby Flågan, Sigur Heggedal, Tobias Lunde

	
	
	
	D13-16
	3
	KOL: Ingvild B. Kjørsvik, Christine Jellum Helgerud, Frida Volden

	29/8
	NM Sprint
	Sprint
	D17-18
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	H17-18
	20
	Øyvind Enger

	
	
	
	
	29
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	D19-20
	8
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	11
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	12
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	H19-20
	3
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	16
	Harri Luchsinger

	
	
	
	
	21
	Audun Resser

	
	
	
	D21
	10
	Heidi Østlid Bagstevold

	29/8
	Veteranmesterskap
	Lang
	H65
	10
	Tor Kvammen

	30/8
	Veteranmesterskap
	Mellom
	H70
	5
	Finn Åge Østern

	30/8
	NM junior stafett
	Stafett
	D17-20
	1
	KOL 1: Christina Maria Kasin, Mari Jellum Helgerud, Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	15
	KOL 2: Eline Drage, Maiken Somby Flågan, Frida Volden

	
	
	
	H17-20
	5
	KOL 1: Morten Urdal Bakke, Audun Resser, Øyvind Enger

	
	
	
	
	13
	KOL 2: Harri Luchsinger, Tommi Luchsinger, Simen Teigen Søgård

	
	
	
	
	32
	KOL 3: Tobias Lunde, Sigurd Somby Flågan, Torjus Trømborg

	
	
	
	
	40
	KOL 4: Morten Weber Bergesen, Joakim Skjæggestad Mohn, Mardon Elias Foss

	10-13/9
	NM-uka
	Lang
	D21
	2
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	H21
	54
	Eivind Resser

	
	
	
	D19-20
	6
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	
	9
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	15
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	23
	Maiken Somby Flågan

	
	
	
	H19-20
	5
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	22
	Audun Resser

	
	
	
	
	32
	Harri Luchsinger

	
	
	
	
	36
	Morten Weber Bergesen

	
	
	
	D17-18
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	15
	Eline Drage

	
	
	
	
	37
	Anne Line Teigen Søgård

	
	
	
	
	53
	Katharina Rogstad

	
	
	Mellom
	D21
	7
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	D19-20
	8
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	10
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	
	12
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	19
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	21
	Maiken Somby Flågan

	
	
	
	H19-20
	14
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	23
	Audun Resser

	
	
	
	
	32
	Harri Luchsinger

	
	
	
	
	46
	Mathias Myrling Gotaas

	
	
	
	D17-18
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	31
	Eline Drage

	
	
	
	
	56
	Katharina Rogstad

	
	
	
	
	61
	Anne Line Teigen Søgård

	
	
	
	H17-18
	20
	Simen Teigen Søgård

	
	
	Stafett
	D17
	5
	KOL 1: Ingjerd Myhre, Christina Maria Kasin, Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	25
	KOL 2: Mari Jellum Helgerud, Agni Fjogstad Nielsen, Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	36
	KOL 3: Eline Drage, Katharina Rogstad, Maiken Somby Flågan

	
	
	
	H17
	25
	KOL 1: Eivind Resser, Harri Luchsinger, Audun Resser

	24/9
	KM natt
	Natt
	D17
	1
	Maiken Somby Flågan

	
	
	
	H15-16
	3
	Mathias Drage

	
	
	
	H40
	1
	Øyvind Drage

	23-25/10
	Junior European Cup, Tyskland
	Sprint
	D17-20
	7
	Ingjerd Myhre

	
	
	Lang
	D17-20
	2
	Ingjerd Myhre

	
	
	Stafett
	D17-20
	4
	Norge 1: 3. et. Ingjerd Myhre

	29/10
	Nattklubbmesterskap
	Natt
	2 km
	1
	Tord Strand

	
	
	
	4,3 km
	1
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	6,4 km
	1
	Audun Resser

	
	
	
	
	4
	Svein-Erik Søgård 

	
	
	
	
	5
	Sindre Vaskinn Hunn

	31/10
	KM Ultralang
	Ultralang
	H17
	2
	Svein-Erik Søgård

	
	
	
	D17
	1
	Jorunn Teigen

	
	
	
	
	2
	Maiken Somby Flågan

	
	
	
	
	3
	Sidsel Skjæggestad Mohn

	2009
	Myntcupen
	Sammenlagt
	D13-141
	1
	Marianne Løken

	
	
	
	
	5
	Åsne Skram Trømborg

	
	
	
	
	6
	Thea Lunde

	
	
	
	
	12
	Anneline Larsen

	
	
	
	
	13
	Siri Sørensen

	
	
	
	D15-16
	4
	Solveig Løken

	
	
	
	
	5
	Ingvild Bonden Kjørsvik

	
	
	
	
	7
	Christine Jellum Helgerud

	
	
	
	
	12
	Frida Volden

	
	
	
	H13-14
	1
	Sigurd Heggedal

	
	
	
	
	5
	Håvard Myhre

	
	
	
	
	7
	Tommy Wilhelmsen

	
	
	
	
	9
	Aleksander Løe Myrling

	
	
	
	
	11
	Vebjørn Røtvold

	
	
	
	
	13
	Andreas Saunes

	
	
	
	H15-16
	1
	Mathias Drage

	
	
	
	
	3
	Sigurd Somby Flågan

	
	
	
	
	12
	Tobias Lunde

	
	
	
	
	13
	Mardon Elias Foss

	
	
	
	
	14
	Henrik Sagosen Smeby

	
	
	Femmertrøya
	D13-14
	
	Thea Lunde

	
	
	
	D15-16
	
	Ingvild Bonden Kjørsvik

	2009
	Verdenscup
	Sammenlagt
	D21
	34
	Heidi Østlid Bagstevold

	2009
	Norcescup/Craft Cup
	Sammenlagt
	D21
	4 
	Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	H21
	73 
	Eivind Resser

	
	
	
	D17-18
	1 
	Ingjerd Myhre

	
	
	
	
	31 
	Eline Drage

	
	
	
	D19-20
	6 
	Agni Fjogstad Nielsen

	
	
	
	
	10 
	Mari Jellum Helgerud

	
	
	
	
	11 
	Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	
	14 
	Christina Maria Kasin

	
	
	
	
	35 
	Maiken Somby Flågan

	
	
	
	H17-18
	20 
	Simen Teigen Søgård

	
	
	
	H19-20
	9 
	Morten Urdal Bakke

	
	
	
	
	15 
	Øyvind Enger

	
	
	
	
	22 
	Audun Resser

	
	
	
	
	26 
	Harri Luchsinger

	
	
	
	
	73 
	Morten Weber Bergesen


12. Arrangementer

PINSELØP 2009 – heistadmoen skistadion 30/5-1/6

Målsetting for året
· 1.000 deltakere i snitt pr. dag

· Et arrangement uten feil i løyper og resultatservice!

· Intensiverer markedsføring ovenfor utenlandske klubber især svenske

· [image: image31.jpg]


Dusjanlegg på hjul

Langsiktige mål
· Ha plan for samlingsplasser klar for minst to år frem

· Ha kartplan som er koordinert med hvor pinseløpene skal gå

· Holde kvaliteten oppe. Skape spennende arrangement

· Velge samlingsplasser med gode parkeringsmuligheter og med mulighet for grei frakt av utstyr

· At løperne gang på gang ønsker å vende tilbake til våre pinseløp

· At dette skal være KOLs største inntektskilde og dugnadsløft som skaper samhold og kunnskap i klubben

Årets løp
Pinseløpet ble i år arrangert med samlingsplass fra Skistadion på Heistadmoen på nylaget kart. Fantastisk vær og prikkfritt arrangement på alle måter. Flott samarbeid med IL Skrim mht arena og lån/leie av utstyr

Hovedledere i årets hovedkomité:
Løpsleder:
Leiv Hope / Jan Vidar Nielsen

Data og sekretariat:
Bjørn Victor Larsen

Løypelegger:
Øivind Myhre

Kart og løyper:
Bjørn Haavengen

Salg:
Nina Jellum Helgerud

Infrastruktur:
Jan Vidar Nielsen

Markedsføring:
Tine Fjogstad

Støttefunksjoner:
Hilde Storløkken

Servicefunksjoner:
Torbjørn Hals

Løyper, klasser og konsept
Pinseløpet fulgte i år malen fra tidligere år med mellomdistanse lørdag og langdistanser søndag og mandag. Årets jaktstart var redusert til bare å omfatte ungdomsklassene (13 – 20 år). Den ble i tillegg arrangert søndag (dag 2) og da med startlister basert på resultatene fra lørdagens mellomdistanse. Dette ble en stor suksess. 

KM mellomdistanse for senior var innlagt i lørdagens løp.

Gjengangeren fra tidligere år med ønske om at den eldre garde får klassetilbud helt opp til H85/D75, og helst med 5-årsklasser var tatt til følge. Ellers var det bare godord å høre om både det nye Heistadmoenkartet, terrenget og Øivind Myhres løyper.

Deltakelse
Startlistene om morgenen lørdag (dag 1) viste totalt 3337 deltakere fordelt på 1.185 deltakere lørdag, 1.159 deltakere søndag og 993 deltakere mandag. Det kom noen etteranmeldte til de to siste løpene også, slik at det ble over 1.000 deltakere hver dag. Målsettingen var over 1.000 pr dag i snitt.

Salg og service på samlingsplass
Salget var også sentralt i årets arrangement, med en serviceinnstilt stab og et rikholdig utvalg av kaker, hamburgere etc. Det var også gode opplegg på barneparkering, småtroll og aktivitetskrok.

Tidtaking/Sekretariat
Dagfinn Øksenholt ble leid inn som konsulent også under årets løp. Dette ga ekstra trygghet og hjelp under arrangementet. La hans tilbakemelding stå som konklusjon:

Totalt sett fungerte det nesten 100 % på løpa, eneste var klokka som slo seg litt vrang under slutten av jaktstarten.

Det er laget en evalueringsrapport som skal brukes til å finpusse detaljene til neste gang.

VDG
VDG-arbeidet for årets Pinseløp medførte små utfordringer både før og under løpet. Mesteparten av løpsterrenget var på Forsvarets grunn, men også noe på privat grunn. Vi hadde ingen tilbakemeldinger eller kommentarer fra grunneiere verken før, under eller etter løpet. Heller ikke fra kommunen som viltmyndighet har det vært tilbakemeldinger. Viltobservasjonene under løpet har vært få og uproblematiske.

Vurdering mot målsetting/forbedringsforslag
Heistadmoen som arena fungerte utmerket. Løpsopplegget ser ut til å ha funnet en form som faller i smak hos de aller fleste. Jaktstart dag 2 for ungdommene ble også vel mottatt. Uten konkurransevridende norgescuper eller uttaksløp innlagt i andre arrangement denne helgen, ble løpene våre de klart største med over 3.000 starter og dermed innenfor målsettingen.

Pinseløpene i 2010 vil bli arrangert etter samme lest fra samlingsplass ved Skogen samfunnshus.

Målsetting 2010
· Deltakermålsetning på 1.000 personer i snitt hver dag, som vi håper vil trives med fint terreng, godt kart, fartsfylte løyper, jaktstart og flott og trivelig samlingsplass

· Et arrangement uten feil i løyper og resultatservice!

· Fortsatt trykk på markedsføring ovenfor utenlandske klubber, især svenske

· Nytt høyttaleranlegg

· Dusjvogn (igjen)

Og til slutt
Takk for innsatsen til alle som bidro på Pinseløpet 2009! Takk til IL Skrim for godt samarbeid.
Vi sees neste år til Pinseløp ved Skogen grendehus 22.-24. mai 2010.

HØSTLØP PÅ HiBu 19. SEPTEMBER
Arrangementet

Vi arrangerte kretsløp den 19. september. Samlingsplass var på gresslette på sydsiden av HiBu, og med start nesten oppe ved Fauleplass. I tilknytning til løp ble det også offentlig feiring av KOL 25 år med åpning av KOL-historien på internett. 

Vi var heldige med høstværet og hadde strålende sol hele dagen. Til slutt ble det rett over 200 løpere, med mange spesielt inviterte i de eldre klassene. Mange KOL-ere fikk også løpt.

Arrangementskomité besto av følgende:

· Løpsleder: Odd Strand

· Løypelegger: Eivind Resser

· Påmelding: Elisabeth Hetlevik/Jon Moholth

· Data/sekretariat: Bjørn Victor Larsen/Jon Moholth

· Start: Arild Finstad

· Småtroll: Ingjerd Myhre

· Arena: Hans Jørgen Løken

· Premier: Ann Kristin Flågan

· Salg: Egil Kjørsvik. 

Takk til disse, og til alle andre som ikke er nevnt her.

Vurdering mot målsetting/forbedringsforslag/mål for neste sesong

Kretsløp bør kunne arrangeres litt enklere enn pinseløpene, men det skal fortsatt være planlagt og ordentlig. Mindre løp som dette gir oss også mulighet til å benytte andre områder enn det vi kan bruke til pinseløp. Det er viktig at vi bruker passe mye krefter på slike løp, da det er pinseløpene som er den store dugnaden og som gir penger i kassa.

For 2010 har vi meldt til kretsen at vi har tenkt arrangere lagkonkurranse for ungdom. Dagen er den 29/8, som er samtidig som Eiker OL arrangerer veteranmesterskap. Formål er å gi stafetterfaring til de som er aktuelle for å være med på Tiomila og andre stafetter. Fra 10-12 år opp til og med junior eller senior, men ingen veteranklasse. 

KOL ARRANGEMENTSPLAN 2010-2013

	År
	Pinseløp

Samlingsplass
	Pinseløp

Dato
	KOL Andre

større løp

	2010
	Skogen
	22. - 24. mai
	Ungdom lagkonkurranse 29. august

	2011
	Korbu
	11. - 13. juni
	

	2012
	Heistadmoen/Skuddheim
	26. - 28. mai
	KM natt

	2013
	Eilertsløkka
	18. -20. mai
	KM helg (lang + stafett)

	2014
	
	7. - 9. juni
	

	2015
	
	23. - 25. mai
	

	2016
	
	14. - 16. mai
	


13. Knutetrim/Nærtrim og Ukas Sykkelpost

knutetrim og nærtrim 

Knutetrimkomiteen har bestått av:

· Leder: Turid Rustand Olsen
· Kasserer: Gudmund Thoen
· Medlem: Liv Helgesen 

· Medlem: Terje Vik
· Medlem: Lars Uberg

· Medlem: Jon Skogsfjord

· Medlem Kari Håkonsen

· Medlem: Eivind Drag

Etter 2008 sesongen mottok KOL og Knutetrim hedersbevisningen som ”Årets tur-O arrangør 2008”. Dette var andre året på rad som vi fikk denne oppmerksomheten. Etter to år med kraftig vekst i deltakelse i Knutetrim og Nærtrim har veksten flatet noe ut i 2009 sesongen. Salg i butikkene har gått litt ned mens samlet salg til bedriftene har økt. Totalt har salget økt med ca. 10 %.

Målet det siste året har også vært å prøve ut nye varianter og gjennomføringsmåter i tur orientering og utvikle Knutetrim i en retning som bidrar til å trekke inn nye generasjoner og nye målgrupper. Langsiktig målsetning er å øke omsetning og deltagelse i Turorientering.

Gjennomført aktivitet 

KNUTETRIM 

Dette var den 42. sesongen av Knutetrim som startet i 1968. 

Følgende kart er brukt: 

1. periode: 15. mai til 15. september:

· 20 poster på Dunserudhagen, blått kort.

· 20 poster på Sulusåsen, hvitt kort.

2. periode: 15. juni til 15. september:

· 20 poster på Kampenhaug, gult kort

· 20 poster på Knutefjell (utsnitt), rødt kort.

I år hadde vi planer om å bruke nytt Knutefjell turkart. Kartet ble dessverre ikke ferdig til sesongstart, derfor valgte vi å skanne inn et utsnitt av det gamle kartet og bruke dette. Neste år håper vi å kunne ta i bruk et nytt og oppdatert turkart over Knutefjellområde.

Det har for øvrig vært lite problem med svinn av postmateriell på de områdene som er brukt i denne sesongen. 

Det ble trukket 2 gavekort à 500 kr blant deltakere i Knutetrim.

NÆRTRIM 

Følgende kart er brukt på Nærtrim i år: 

· 20 poster på Svartkulp (på Gamlegrendåsen)

· 20 poster på Sulusåsen

· 20 poster på Sliperimoen (Kongsgårdmoen)

Nærtrim er godkjent som barneorientering av NOF og kjøres etter samme mønster som foregående år. Kartområdene ligger i bolignære områder og flyttes hvert år. All nødvendig informasjon trykkes på kartet og kartene selges i løssalg eller sett. 100 poeng fra Nærtrim går inn i Knutetrim.

Det ble trukket 5 gavekort à 500 kr og 16 gavekort à 250 kr blant deltakere i Nærtrim.

TI PÅ TOPP, KJENTMANN 

Perioden har vært den samme som Knutetrim 2. periode, dvs. fra 15. juni til 15. september. Vi fortsetter å dele ut kjentmannsmerker for de som har vært på alle postene.

Årets opplegg har vært lagt inn på internett ved at deltagerne kan sende postkoden til www.turorientering.no eller med mobiltelefon når de er posten.

I årets opplegg var det brukt to områder; området Barmen til Selsli (mellom Meheia og Bolkesjø) og Omholtfjell (sør for Skrim). 

Det ble trukket ett gavekort på 500 kr blant deltakere i ”TI på TOPP”. 

klippekort på internett 

I år har vi utvidet muligheten til å registrere klipp på internett eller sms til også å gjelde Knutetrim i tillegg til ”Ti på Topp” og ”Ukas Sykkelpost”. På posten finnes en kode som man kan skrive opp og registrere på www.turorientering.no når man kommer hjem, eller man kan sende TURO og kode til telefonnr 2229. For å kunne ta i bruke sms må man være registret på internett først.

Det har vært noen problemer knyttet til koden som er skrevet på posten. Vanskelig å skille mellom enkelte bokstaver og tall, f.eks. 0 og O. Nummerlappen med koden på har i en del tilfeller gått i stykker pga. regn og vind og gjort det umulig å lese koden. Neste år må vi forbedre oppslaget av koden.

SALGSSTATISTIKK 

Antall solgte Knutetrimkonvolutter er 577 Dette er 48 flere enn i fjor, dvs. fortsatt en fin fremgang. 419 konvolutter er solgt til bedriftene KDA, FMC, Kongsberg Maritime og Dresser-Rand, Volvo Aero, Teknologisk Institutt og Esco ifm. avtaler Knutetrim har inngått med bedriftene hvor bedriften sponser deltakelsen. 

For Nærtrim er det solgt totalt 1.582 kart, en oppgang på 193 fra i fjor, de fleste kartene selges som sett av 3 kart. 64 kart solgt til 1 skole og 1.126 kart til bedrifter ifm. bedriftsavtalene.

INNLEVERING 

· Knutetrim: 192 personer har levert klippekort (inkludert de som har registrert seg på internett). Dette er 42 flere enn i fjor. 

· Nærtrim: 162 personer (34 flere enn i fjor) har levert inn 230 klippekort. Dette er 39 flere klippekort enn i fjor.

· ”Ti på Topp”: 22 deltakere registrert. Det er litt ned fra i fjor som var 27.

· 270 personer er registrert totalt. Det er 43 flere enn i fjor, og 83 nye deltakere på Knutetrim, Nærtrim og Ti på Topp.

· Eldste trimmer som har levert inn klippekort er 80 år (Lars Uberg). 

· Yngste trimmer er 1 år. 

· Det er fortsatt 6 trimmere som har vært med i alle år, dvs. 42 år. (Fritz Andreassen, Helge Haukedalen, Edny Kjennerud, Arne Laugerud, Hans Jacob Severinsen og Gudmund Thoen). Av disse er det fortsatt 2 trimmere som har vært på alle poster i alle år (Fritz Andreassen og Gudmund Thoen). 

utmerkelser/premier 

Antall utmerkelser oppnådd i år: 

· 9 bronseplaketter
10 trimpoeng (deltatt i minimum 4 år)

· 6 sølvplaketter
24 trimpoeng (deltatt i minimum 8 år)

· 4 gullplaketter
36 trimpoeng (deltatt i minimum 12 år)

· 5 fat 1
48 trimpoeng (deltatt i minimum 16 år)

· 2 fat 2
60 trimpoeng (deltatt i minimum 20 år)

· 1 krus 1
90 trimpoeng (deltatt i minimum 30 år)

· 1 krus 2
105 trimpoeng (deltatt i minimum 35 år)

· 1 krus 3
120 trimpoeng (deltatt i minimum 40 år)

· 18 kjentmannsmerker
Alle Ti på Topp postene 

sesongAVSLUTNING 

Knutetrimavslutning ble holdt på Lågdalsmuseet søndag 18. oktober. I tillegg til faste poster med utdeling av merker og utmerkelser og kaffe/brus og kaker, holdt Leiv Hope et meget godt foredrag om Knutetrim sin historie og viste hvordan man kan lese avisutklipp, års​rapporter, statistikk osv. fra KOL og Knutetrims historie på en egen internettside, www.kolhistorien.no. Det ble servert kake, brus og kaffe. Det ble trukket i alt 24 gavekort på til sammen 8.000 kroner for deltakelse i Nærtrim, Knutetrim og Ti på Topp. Gavekortene er kjøpt av de 3 sportsbutikkene Knutsen, Intersport og Windsvoll, samt bokhandler Isaksen. Forretningene sponset opplegget ved at Knutetrim betalte 50 % av pålydende verdi for gavekortene.

Vurdering mot målsetting 

Nye varianter og tilpasninger 

· Ti på Topp (sommer og vinter) er gjennomført i fem sesonger i forskjellige varianter, Vinterpostene ble svært dårlig besøkt og falt bort etter to sesonger. Dagens opplegg med 10 poster fordelt på to områder hver sesong ser ut til å fungere godt. 

· Ukas Post var et opplegg som ble gjennomført i friluftslivets år 2005 og ble etterfulgt av Ukas Sykkelpost som startet i 2006. Ukas Sykkelpost ble overtatt av KOL i 2008 sesongen, og er beskrevet til slutt i dette kapittelet.

· DnBnor-turen er videreføring av Vitalturen som er et landsomfattende opplegg hvor Kongsberg O-lag har deltatt tre sesonger. I 2009 kjøres dette opplegget kun internt i DnBnor.

Oppleggene har ikke gjennomgått en samlende evaluering, men Ti på topp og Ukas Sykkelpost ser ut til å fungere bra, tillegg til de etablerte tilbudene Knutetrim og Nærtrim.

Annet 

· Bruk av GPS for angivelse av poster på Ti på topp og Knutetrim Sulusåsen.

· Bruk av SMS og internett for rapportering av postbesøk brukes på Ti på topp og Knutetrim. 

· Bruk av internett for tilbakemelding og statistikk (Ti på topp og Knutetrim).

· Samarbeid med Kongsberg kommune i Ukas Post og Ukas sykkelpost har vært meget positivt. Bør kunne utvikles videre. Dette tiltaket ble fra 2008 overført KOL.

Det har ikke vært tilbakemeldinger på feil på GPS koordinatene som har vært oppgitt i denne sesongen. Postene har i år vært kontrollert fysisk med GPS i terrenget ved utsettelse i tillegg til at koden har vært definert fra internett ved plassering av post

Markedsføring 

Utsalgsstedene i byen var de samme i 2009 som i 2008:

· Sportsforretningene Knutsen, Intersport og Windsvoll

· Bokhandlene Isaksen på Tråkka, Isaksen i Bussedalen og Alfa på Stortorvet

· Apotek Sølvkronen

· Turistkontoret. 

Følgende bedrifter har deltatt i år:

· KDA

· Kongsberg Maritime

· FMC

· Dresser-Rand

· Volvo-Aero

· Teknologisk institutt

· TA Esco

De to sistnevnte er nye av året. Alle bedriftene betaler nå hva det koster for interesserte ansatte å delta, dvs. det er ingen egenandel.

Markedsføringsinnsatsen før og under sesongen var ikke så omfattende og grundig som forutsatt. Dette kan være en del av forklaringen på at vi ser en nedgang i salgsinntektene fra butikkene, selv om det var ventet at engasjementet i bedriftene ville ha en viss negativ innvirkning på salget i butikkene over tid. Markedsføringen innad i noen av bedriftene var også marginal, og har gitt seg utslag i en reduksjon i utlevert materiell til én av bedriftene. Dette har komiteen begrenset kontroll med, men en tettere dialog med den ansvarlige i hver enkelt bedrift vil helt sikkert ha en positiv effekt.

I 2009 var det bare Kongsberg videregående blant skolene som bestilte materiell. Dette skyldes trolig at det før inneværende sesong ikke ble gjennomført noen aktive markeds​føringstiltak mot skolene. Dette må det gjøres noe med; her ligger det et potensial på flere nivå, bl.a. bidra til å få ungene til å trives i skog og mark og legge et grunnlag for rekruttering av nye medlemmer.

I fjor ble det gitt ut et jubileumshefte med historikk i forbindelse med Knutetrims 40 års jubileum. Opplaget var stort (10.000 stk.), og vi satt igjen med noen hundre eksemplarer ved sesongslutt. Disse ble ”oppgradert” for sesongen 2009 ved at informasjonen om årets kartområder for Knutetrim og Nærtrim, samt oversikten over sesongens treningsløp, ble oppdatert.

De ansatte i bedriftene måtte i år som i de to foregående årene bestille materiell pr. e-post. Denne ordningen har for så vidt fungert bra, men det arbeides nå for å legge bestillings​rutinen over på en egen hjemmeside. Får vi dette til, vil arbeidet med å registrere påmeldingene reduseres betraktelig, samtidig som det trolig vil bli enklere for de ansatte å melde seg på.

Tross begrenset markedsføring ser vi en viss oppgang i omsetningen. 

Forbedringsforslag 

Nye varianter av tekniske opplegg og tilbud evalueres og konsolideres. 

· Knutetrim, Nærtrim og Ti på Topp foreslås videreført etter det mønster som nå benyttes. 

· Bruk av GPS og SMS foreslås også videreført etter det mønster som nå benyttes.

· Forslag til tilpasning på Nærtrim er å plassere 5 poster på hvert kart som er tilgjengelig med barnevogn og rullestol. 
· I 2009 sesongen ble registrering på internett og SMS utvidet til også å gjelde Knutetrim. Det er fortsatt noen utfordringer med å lage deltakerlister (overføring til excel) ut fra registreringen på internett.
Markedsføring

Som nevnt ovenfor, gjenstår det en del å gjøre på markedsføringssiden. Av mulige tiltak kan nevnes:

· Redaksjonelt oppslag minimum to ganger i løpet av sesongen i LP. Utfordring å få større oppslag og større bilder, bli mer synlig. Gode tidspunkter er ved åpningen i midten av mai og i agurktiden i begynnelsen på juni. 

· Fokus på handikap (rullestolposter) og barnevognposter kan gi gode presseoppslag 

· Internett kan forbedres og følges opp. Stadig flere bruker dette mediet. 

· Utarbeide ”velkomstpakke” som bedriftene kan gi til nyansatte (kart over områdene rundt Kongsberg, opplysninger av ulik art. Kanskje i et samarbeid med Turistkontoret?).

· Legge opp til konkurranse mellom ansatte i de ulike bedriftene om hvem som besøker flest poster.

· Følge opp markedsføringen internt i bedriftene på en bedre måte.

· Bearbeide skolene aktivt.

· Det skal utarbeides en markedsføringsplan sesongen 2010.

Organisasjon diskuteres og tilpasses

· Planlegge årets sesong, velge kart og poster, tegne inn poster på kartene, trykke kart, trykke på konvolutter og pakke materiell.

· De forskjellige oppleggene: Knutetrim, Nærtrim, Ti på topp, DNB nor turen.

· Finne og verifisere GPS koordinater for alle poster.

· Komplettere og kjøpe inn/lage mer postmateriell ved behov.

· Vurdere og gjennomføre nye opplegg.

· Planlegge salgsopplegg.

· Distribuere materiell til utsalgssteder. Utlevering, komplettering, oppfølging, innsamling av retur og økonomisk oppgjør.

· Avtale med utsalgssteder, salg til skolene, avtaler om gavekort og sponsormidler.

· Oppslag i presse.

· Sette ut poster og komplettere poster som blir borte eller ødelagt i løpet av sesongen. (Totalt settes ut fra 150 til 200 poster pr sesong).

· Oppdatere internett. Burde være egen funksjon.

· Organisere avslutning. Skaffe foredragsholder, lokaler og praktisk opplegg.

· Samle inn klippekort og føre kartotek over deltakere.

· Følge opp statistikk, medaljer og utmerkelser.

· Rapportere, budsjettere og føre regnskap.

Langsiktig mål

2000 registrerte turorienterere.

Ukas sykkelpost 

Ukas Sykkelpost er også i år arrangert som et samarbeid med Sykkelbyen Kongsberg/ Kongsberg kommune og med et godt samarbeid med Laagendalsposten som har kunngjort postene i avisa hver uke. Postene har blitt lagt ut på hjemmesida til Sykkelbyen Kongsberg. 

Fra 2008 har Ukas Sykkelpost ikke vært en del av Knutetrimkomiteens ansvar, men har vært lagt direkte inn under KOL. Det har vært et godt samarbeid med Knutetrimkomiteen. Ansvarlige for Ukas Sykkelpost har også i år vært Pål Bakke og Svein Ekanger. 

I 2009-sesongen har vi hatt 21 poster ute mot 20 i fjor. 99 personer har meldt inn til sammen 853 postbesøk. Dette er en kraftig økning fra 2008 som hadde 81 deltakere og 591 registrerte postbesøk. 21 personer har vært på alle poster, og ytterligere 16 har besøkt minst halvparten av postene. Konklusjonen er at flere personer har benyttet opplegget, og at de som har benyttet det, har deltatt langt mer enn tidligere. 

Det har blitt hengt ut en post hver fredag, og alle poster hang ute til begynnelsen av oktober.

Vi har fortsatt å benytte rapportering på internett i tillegg til SMS, og det fungerer. Det har vært noe svinn av materiell. Alle poster har vært beskrevet med GPS-koordinater på postbeskrivelsen og kartkoordinater på internett. Vi har ikke fått tilbakemeldinger på feil i koordinater.

Avtalen om Ukas Sykkelpost med Sykkelbyen Kongsberg har nå vart i fire år, og utløp ved etter denne sesongen. Vi har avtalt en evaluering og vurdering av videreføring med Kongsberg kommune/Sykkelbyen Kongsberg. Det er stor sannsynlighet for at tilbudet videreføres, endelig beslutning tas i januar/februar 2010.

14. Kartutvalget

Kartutvalget har bestått av Jørg Luchsinger, Odd Strand, Svein-Erik Søgård og Torbjørn Hals (leder).

Mål for 2009, oppnådde resultater

Utgi kart til Pinseløpene 2009 på Heistadmoen

Synfaring og rentegning av kartet på Heistadmoen ble utført av Morten Berglia. Tida ble noe knapp med noe synfaring på sen høst og tidlig vår med snø i terrenget. Enkelte områder bar litt preg av dette, med manglende stier / sleper og ikke optimal vegetasjonsklassifisering. Jørg Luchsinger og Svein-Erik Søgård har gjort layout på kartutsnitt. Kartbasen ble synfart og rentegnet ferdig i løpet av sommeren / høsten.

Ferdigstille nye nærkart over Sulusåsen og Storåsen

Laserdata (høydekurver) fra TerraTec ble benyttet som grunnlag sammen med detaljer fra de gamle kartene og tolkning av overflatemodell og ortofoto fra TerraTec. Torbjørn Hals har tilrettelagt grunnlagsmateriale for synfaring. Synfaring og rentegning Sulusåsen ble utført av Helge Gisholt. Layout på nytt er kart utført av Jørg Luchsinger. Området er lagt inn i kartbase Gamleveien. Synfaring og rentegning Storåsen ble utført av Torbjørn Hals. Området er lagt inn i kartbase Knutefjell.

Starte arbeid med kart Lauarvann

Laserdata (høydekurver) fra Terratec ble benyttet som grunnlag sammen med detaljer fra de gamle kartene og tolkning av overflatemodell og ortofoto fra TerraTec. Torbjørn Hals har tilrettelagt grunnlagsmateriale for synfaring. Synfaring av et område på ca 3 km2 ble utført av Helge Gisholt. Rentegning blir utført til vinteren, slik at vi har helt nytt kart for trening i et spennende terreng til våren.

Starte arbeid med kart Hasselåsen

Konstruksjon (i.e. Laserdata) fra Terratec er levert, men synfaring bli utsatt til neste år.

Planlegge og starte utarbeidelse av nytt turkart over Knutefjell

Arbeidet med nytt turkart er påbegynt.

Utgitte kart

Offset trykte kart:

Heistadmoen


1:10.000

Heistadmoen Skistadion, Sør
1:10.000

Heistadmoen Skistadion, Nord
1:10.000

Sulusåsen



1:10.000

Tilskudd/spillemidler

Utbetalte midler i år:

Nærkart + skolekart

137.000 kr.

Tilsagn om spillemidler (ikke utbetalt):

Gamleveien


170.000 kr

Søknader om spillemidler/kommunale midler

Søknad for kartbase Kampenhaug og kartbase Heistadmoen blir utarbeidet. 

Ikke oppnådde mål

· Web sider, Kartoversikt: Denne er rimelig oppdatert, men vi har bl.a. ikke lagt inn de nyeste utsnitt på Gamlegrendåsen, og det mangler detaljert oversikt over nærkart / skolekart.

· Revisjonssynfaring Gamlegrendåsen sør / øst ble ikke gjennomført.

· Kartbase Kampenhaug ble ikke ferdigstilt. Et område på ca 2.0 km2 gjenstår

Planer 2010

· Revidere kart til Pinseløpene 2010 på Gamleveien

· Ferdigstille kartbase Kampenhaug

· Ferdigstille turkart over Knutefjell

· Ferdigstille kart Lauervann og Hasselåsen

· Revisjonssynfaring kartbase Korbu for Pinseløp 2011

· Oppdatere websider (nærkart)

Langsiktige mål

Kartutvalget skal bidra til at Kongsberg Orienteringslag:

· Alltid har gode og oppdaterte kart til våre årlige Pinseløp.

· Skal ha instruksjons- og nærmiljøkart for opplæring i KOL-karusell og skole.

· Skal ha kart for varierte treningstilbud; tematreninger og treningsløp.

· Skal ha kart for et godt turorienteringstilbud.

15. Web-gruppa

KOLWEB’en – KOL’s hjemmeside

Sesongen 2009 har vært nok en aktiv sesong på KOL sin hjemmeside på http://kolweb.no. 

Hovedmålet med hjemmesiden er å sørge for å ha oppdatert informasjon på ett sted. Dette får vi til gjennom enkle verktøy og opplæring i hvordan man som medlem rimelig enkelt kan informere og publisere selv.

Status pr. 1. oktober 2009

Vi som har jobbet med vår hjemmeside er veldig fornøyd med medlemmenes innsats også i 2009 ( Det er siste år skrevet godt over 250 nyheter av mer enn 50 medlemmer i KOL inkludert juniorbloggen!!! Vi ser også en stor, og økende bruk av kolweb.no, mer enn 160.000 sideoppslag hittil i år er mye for en o-klubb.
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Kolweb’en ses også på fra utlandet: 
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To nye viktige nyskapninger i 2009

Kolhistorien 
 http://kolhistorien.no
Juniorbloggen
 http://koljunior.blogspot.com/
Begge er omtalt nedenfor.

Det er spesielt gledelig å se at mange av våre bidragsyterne er blant våre ungdommer og juniorer, spesielt juniorbloggen viser dette. Der finner man profiler om enkeltløpere, artige reportasjer og filmer.

Historiegruppa har jobbet mye med digitalisering av gamle avisutklipp og arkivmateriale om o-historien både i Kongsberg O-lag og i våre forløpere fra det meste av forrige århundre, og resultatet har blitt flott. 

Mer informasjon om juniorbloggen og Kolhistorien.no finner du litt senere i årsmeldingen. I tillegg våre nyskapninger i 2009 har Torbjørn Barikmo videreført sin spalte med månedens navn og vi har lagt ut informasjon på engelsk til ”Foregn Runners”. 

Videre arbeid

Når informasjon er samlet på kolweb.no, ser vi nye muligheter, ting som bør ryddes og endringer som bør gjøres. Vi har også hatt noen tekniske utfordringer siste år og vi planlegger en oppdatering av kolweb.no før neste sesong for å henge med både visuelt og teknisk. 

Hvem som har vært i webgruppa i år, finner du i starten av årsmeldingen og selvsagt på kolweb.no. Kontakt oss også om du har behov for opplæring – vi ønsker ennå flere skribenter.
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Tilbakemeldinger
Hvis du har kommentarer, ris eller ros, si i fra til oss etter send en mail til post@kolweb.no. Kontaktinformasjon til alle hovedansvarlige finner dere under Kontakt oss – KOLweb. 

Med de to flotte initiativene, juniorbloggen og kolhistorien er Kongsberg o-lag en foregangsklubb med hensyn på effektiv informasjonsspredning. Se hvilken fin minnebok dere etter hvert får på web-sidene til Kongsberg o-lag. KOLweb oppdatert og tilgjengelig informasjon – ett sted, en gang.

Takk til alle for innsatsen i 2009!

Juniorbloggen – http://koljunior.blogspot.com
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Bakgrunn

Harri Luchsinger, Tine Fjogstad og Morten Urdal Bakke startet å prate om kolweb på strekningen Larvik-Kongsberg etter endt danmarkssamling i mars 2009. De mente det kunne være kult å ha et sted hvor juniorene kunne skrive, dels for å oppdatere hverandre på tingenes tilstand da de studerer på forskjellige steder som Trondheim, Kristiansand, Oslo, Ås og Kongsberg. Ideen er at juniorene gjennom bloggen har et forum hvor alle kunne skrive om alt fra en herlig treningstur til noe artig de har vært med på. 

Hvordan?

Vi har valgt å gjøre det så enkelt som mulig, og har benyttet oss av blogspot.com. Vi inviterte alle i juniorgruppa til å bli medlem, slik at alle nå ved en enkel innlogging kan legge ut saker. For dagens unge som har vokst opp med data er det å legge ut et blogginnlegg veldig enkelt, og det var ikke behov for noen opplæring. 
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Resultat i år?

Totalt har ca. 15 juniorer og seniorer fra klubben lagt inn innlegg inkludert gjeste​skribentene i forbindelse med TIO-oppladninga. Harri og Morten har stått for største​delen av innleggene. Det er totalt mer enn 70 innlegg på juniorbloggen hittil i år. 

Videre

Det overordnede målet videre er å få flere til å skrive (. Vi ønsker at de som allerede er i gang med blogging, fortsetter og at nye prøver seg. Det finnes mye å blogge om, - bare sjekk på bloggen!

Det kommer nok til å bli litt roligere aktivitet nå i vintersesongen. Fram mot TIO kommer vi til å kjøre en liknende oppladning som i år, og deretter er jo sesongen i gang. Bidra på bloggen du også!

O-sporten på nett – www.kolhistorien.no
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Hvordan ble Kolhistorien.no til?

Tidligere formann i orienteringsgruppa i KIF, Ragnar Bech, hadde helt fra 1945 og frem til 1978 samlet avisutklipp om orientering, og limt disse inn i store permer. Permene ble etter hvert tykke og uhåndterlige, og var i flere år stuet bort på diverse lagre.

KIF arrangerte VM i orientering i 1978, og det ble tatt vare på de fleste norske dagsaviser med omtale av dette arrangementet, men etter VM var det ingen i Kongsberg som systematisk samlet avisomtaler av O-idretten. 

Hva gjør vi med det historiske materialet?

I år 2000 drøftet Leiv Hope, Kjell Sørensen og Fritz Andreassen hva som burde gjøres med disse permene. Det var jo en umistelig idrettshistorie som var samlet. De mente at de store, tunge og uhåndterlige permene burde bearbeides slik at det ble enklere for dagens o-interesserte å ta dem frem og studere gammel historie. Alle arkene ble derfor kopiert og avisutklippene samlet i mer håndterbare A3-format ringpermer. Dette arbeidet ble utført av Fritz, som med dette har gjort en formidabel jobb over flere år.
De første arkene i de store permene var kommet på avveie, så etter beste evne ble avisutklipp fra 1945-46 hentet på Riksarkivet. Fra år 2000 ble o-stoff fra aviser systematisk klippet og limt inn og samlet i mapper. Det ble også laget en egen omfattende mappe med stoff fra VM i 1978.
Digitalisering
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Vi skaffet to lystette arkivskap, slik at innholdet i permene ikke skulle falme. Etter en prosess kom ideen om digitalisere innholdet i mappene, og Knut Ole Thoreplass ble med som dataspesialist i "O-historiegruppa". Innholdet i utklippsmappene ble skannet, basert på avtale med FMC, og Knut Ole la det inn på nett. Dette ga en god sikring og tilgjengelighet av stoffet.

Samtidig begynte de 3 øvrige i historiegruppa å samle annet o-historiemateriale: Arrange​menter, styremedlemmer i o-gruppene, sportslige resultater, tur-orienteringstoff, etablering av o-gruppene, hedersbevisninger til o-løpere, representasjon m.m. Historiegruppa har fått låne utklippsbøker fra eldre o-løpere, kopiert og limt inn i utklippsmappene, men det mangler fortsatt noen resultater og o-stoff fra flere år 

Laagendalsposten har vært meget forekommende og latt oss få bla gjennom gamle aviser og ta kopier av stoff. På den måten tettes de fleste "hull" i o-historien. Det gjenstår imidlertid et stort område, nemlig utvikling av de kart som har vært brukt opp gjennom årene. Til dette håper vi etter hvert å få hjelp av o-lagets karteksperter.

Status 2009

Med unntak av kart, video- og film vil det vesentlige av o-historien være inne på nettet i løpet av 2009.
I tillegg til å få lagt inn o-historisk materiale på nett, har en også samlet en del o-historisk materiale i ringpermer, lagret på KOLs materiallager. Dette er bl.a. om arrangementer, orienteringssanger m.m.
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Bildet viser de største bidragsyterne bak Kolhistorien.no, fra venstre Leiv Hope, Knut Ole Thoreplass, Kjell Sørensen og Fritz Andreassen

Videre arbeid

Den selvoppnevnte "o-historiegruppa" har overfor styret i KOL foreslått at det nå formelt oppneves en historiekomite, som får som oppgave hvert år å foreta utklipp av aktuelt stoff, samt ajourføre de lister som er lagt inn, som arrangementer, styremedlemmer, representasjon, sportslige resultater m.m. 

Åpning av Kolhistorien.no

19. september ble KOLs 25 års jubileum markert på HiBu og KOL-historien.no ble der presentert for medlemmene, pressen og innbudte gjester. Kongsbergs kommunes kultursjef Heidi Hesselberg Løken klippet den røde snoren, og markerte derved at "o-historien i Kongsberg" formelt var inne på egen webside.
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16. VDG (Vegetasjon/dyreliv/grunneier)

Året har fulgt samme lest som de foregående med tanke på generell VDG-aktivitet. 

Informasjon om KOL’s orienteringsaktiviteter for året 2009 ble sendt 15 organisasjoner og lag i brevs form i mars 2009. Denne informasjon inneholdt detaljer om de planlagte større arrangement i 2009 samt informasjon angående o-trening/Knutetrim-aktiviteter, planlagte kartarbeid etc. KOL mottok heller ikke i år noen kommentarer.

Treningsløp

Målsettingen med årets treningsløpsserie sett fra et VDG-standpunkt var å velge arrangementssteder uten at det ble konflikter med grunneiere. Der hvor det har vært private områder, har det blitt tatt direkte kontakt med grunneier i god tid før arrangementet. Målsettingen har blitt oppnådd. Det har ikke vært noen problemer av VDG-art, og det har uten unntak vært positiv mottakelse.

Høstløpet fra HiBu på Raumyr

Vi hadde positiv dialog med berørte grunneiere.

Pinseløp

VDG blir håndtert særskilt for Pinseløpet og finnes i seksjonen for pinseløp.

17. Årsfest og jubileumsfest

Årsfesten for O-laget ble i år kombinert med markering av 25-årsjubileet – hvilket gjorde et tydelig og hyggelig utslag på deltagelsen. Med 111 personer til bords + et par etternølere utpå kvelden, var både festkomiteen og styret særdeles fornøyd.

Og deltagerne kom fra alle aldersgrupper og kategorier – fra de yngste på 16-17 år til de eldste traverne. Fra de mest aktive av dagens utøvere til de som hviler mer på gamle laurbær og som kunne humre over gamle minner som ble brakt fram gjennom taler og film og lysbilder som rullet på lerret hele kvelden.
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For det ble rikelig anledning til å mimre – slik seg hør og bør på en jubileumsfest. Gamle travere med Erik Engebråten i spissen kunne gjenoppfriske mange gamle minner. Familien Fjogstad Nielsen hadde klart å samle opp masse gammelt bildemateriale og fått det over på digital form – så minnene kunne rulle over skjermen store deler av kvelden.

Toastmaster Thor Christian Helgerud kjørte kvartersprogram og holdt forsamlingen i ånde under hele måltidet.

Og det ble selvsagt delt ut priser:

Tine Fjogstad fikk stående applaus da hun ble utnevnt til Æresmedlem i KOL. Æresmedlem blir den som har gjort en ekstraordinær administrativ innsats for klubben over flere år. Det har Tine gjort, det kan vi alle skrive under på. 

Tor Kvammen fikk KOLs hedersmedalje i sølv bl.a. for sin innstas med å skape, utvikle og drifte vårt påmeldingssystem gjennom mange år. 

Turid R Olsen fikk KOLs hedersmedalje i sølv for sin store administrative innsats gjennom mange år som leder av KOL i 2 perioder, som løpsleder for Pinseløpet og som mangeårige medlem av Knutetrimkomiteen og nå også som leder der.

Og sist – men ikke minst – ble den gamle tradisjonen med utdeling av Femøringen gjenopptatt. Dette er en pris som går til den eller de som gjennom sesongen har klart å forlyste O-laget med en eller annen uforglemmelig handling. Festkomiteen hadde i år funnet tre kandidater til prisen:

· Busskomiteen – kjørte tom for diesel på Hvil Mer turen til Lom i fjor høst

· Thor Christian Helgerud – glemte bort at han var arrangør på et treningsløp – satt i Sverige og jobbet da han ble etterlyst

· Tine Fjogstad – utløste brannalarm som vekket alle løperne i forbindelse med et konkurranseløp

And the winner is: Thor Christian Helgerud
Men det var ikke bare mimring. Når KOL har fest rister det i berget. Dansen gikk lystig ut i de små timer anført av Trond Brandtzæg på orgel og en kollega på gitar. Etter en kaotisk oppstart med polonese som knøt seg i en uoppløselig knute, var stemningen lagt – og folk svingte seg – unge som gamle. 

Og som så mange ganger før – de gamle er eldst. Ungdommen prøvde seg flere ganger, men klarte aldri å danke ut den eldre garde på dansegulvet.

Så kjære ungdom – prøv igjen – kanskje en dag er vi andre FOR gamle????

Velkommen igjen om ett år.

18. Bussdrift

Målsetting for året

Målsetting for året har vært å drifte bussen innenfor kostnadsbudsjett på de turene som har blitt satt opp av turkomiteen.

Gjennomført aktivitet

Busskomiteen har i år som i fjor bestått av Tor Chr. Helgerud, Jan Vidar Nielsen og Svein Larsen (leder).

Vi har hatt følgende kjøreoppdrag:

	Danmarkstur
	12. - 15.03

	Tio-mila, Skåne
	17. - 19. 04

	Union match, Oslo
	12. - 14.06

	O-Troll-leir, Eiksetra
	20. - 21.06

	Hovedløpet
	07. - 12.08

	Holmenkollen (Frognerparken)
	13.09

	Blodslitet
	16. - 17.10


Kjørelengde totalt i 2009 var 3560 km (756129 - 752569) fordelt på disse 7 turene. 

Sjåfører denne sesongen har vært: Jan Vidar Nielsen, Tor Chr. Helgerud, Arild Finstad og Svein Larsen. I år som tidligere har vi funnet sjåfører til alle turer det har vært forspurt om.

Følgende vedlikehold har vært utført: Reparert AC-anlegg og Webasto-varmer. Byttet styredemper.

Langsiktige mål

Det langsiktige målet for bussdrift i KOL er å: 

· Maksimere bruk av Bushen for å møte transportbehov, fremme sosialt samvær, identitet og profilering av KOL.

· Sørge for løpende vedlikehold for å sikre driftssikkerhet og tilfredsstillende standard i tråd med KOLs image.

Et viktig mål er å finne en mer varig garasjeordning for vinterhalvåret.

19. Æres- og hederspriser

KOLs styre oppnevner en komité for vurdering av hedersbevisninger (æresmedlem, hedersmedalje i sølv og bronse, og erkjentlighetsgave) bestående av 3 medlemmer, der begge kjønn skal være representert. Sammensetningen i komiteen vurderes av styret hvert annet år, men kun ett medlem skiftes ut hver gang. Ingen i KOLs styre kan være medlem av komiteen.

Komité for hedersbevisninger i 2009: Fritz Andreassen (leder), Per Henriksborg og Pirjo Luchsinger. I år ble komiteen forsterket av Pål Corneliussen som har sagt seg villig til å overta etter Fritz ,som heretter vil konsentrere seg om Kolhistorien, og av KOLs leder Hilde Storløkken for å vurdere hvilke kandidater som skulle hedres i jubileumsåret. Komiteen ønsket å dele ut prisene på jubileumsfesten 21.11.

Alle medlemmer i KOL kan komme med forslag til æres-/hederspriser. Dette sendes skriftlig med begrunnelse til en i komiteen. Komiteen vurderer innkomne forslag og innstiller til styret om den foreslåtte kandidat skal få hedersbevisning. Styret tar endelig beslutning. Det var i år forslag på mange kandidater, men siden vi er i et jubileumsår og det ikke skal gå inflasjon i hedersbevisninger landet den utvidede komiteen på tre kandidater. 

Sportslig utvalg innstiller på kandidater til årets løpere, fremgangspremier og stipender og styret godkjenner.

æresmedlemskap tildelt tine fjogstad

På årsfesten/jubileumsfesten 21/11-09 ble Tine Fjogstad utnevnt som æresmedlem i KOL. Æresmedlem blir den som har gjort en ekstraordinær administrativ innsats for klubben over flere år. Det har Tine gjort, det kan vi alle skrive under på. 

I begrunnelsen fra hedersbevisningskomiteen står det: Tine Fjogstad tildeles æresmedlemskap i KOL for sin ekstraordinære administrative innsats for orienteringssporten både for klubb, krets, og forbund. Tine er nyskapende, iderik og har stor gjennom​føringsevne. Hun er spesielt engasjerende og motiverende.

Hedersmedalje i sølv tildelt Tor Kvammen

Hedersmedalje i sølv tildeles den som har gjort en stor administrativ innstas gjennom flere år.

På årsfesten/jubileumsfesten 21/11-09 ble hedersmedalje i sølv tildelt Tor Kvammen bl.a. for hans innstas med å skape, utvikle og drifte vårt påmeldingssystem som fortsatt er en viktig nerve i klubben. Tor har vært medlem siden 1984 og har i alle år stått på for klubben gjennom ulike administrative oppgaver.

Hedersmedalje i sølv tildelt Turid R. Olsen

Hedersmedalje i sølv tildeles den som har gjort en stor administrativ innstas gjennom flere år.

På årsfesten/jubileumsfesten 21/11-09 ble hedersmedalje i sølv tildelt Turid R. Olsen for hennes store administrative innsats gjennom mange år. Turid har vært medlem av KOL siden oppstarten. Hun har vært leder av KOL i to perioder. Hun har vært løpsleder for Pinseløpet, og mangeårige medlem av Knutetrimkomiteen som hun nå er leder av.

Utmerkelser til løpere 2009

Årets løper

Premien deles ut til odel og eie til beste løper i dameklassene samlet D17-20 og D21 og til beste løper i herreklassene samlet H17-20 og H21.

Årets løpere i 2009 ble Ingjerd Myhre og Morten Urdal Bakke

Fremgangspremie

Tildeles som oppmuntring til junior/ungdomsløper-e som deltar aktivt på trening og konkurranser og har vist fremgang gjennom sesongen.

Fremgangspremie ble for 2009 tildelt Tommi Luchsinger og Marianne Løken

Stipender

Utdeles til løpere som starter i klasser fra D/H 17 til og med D/H 21. Stipendier kan tildeles o-løpere fra KOL som i foregående sesong har vist gode sportslige prestasjoner. Stipendier utdeles i 3 klasser for orientering og to klasser for skiorientering. Vanskelighetsgraden for å få tildelt stipend fra disse klasser er forskjellig, likeledes størrelsen på beløpene. Bare ett krav i de forskjellige klassene må innfris for å få stipend. En person kan ikke tildeles mer enn ett stipend pr. år.

Følgende løpere er kvalifisert for klasse 2 stipend, kr. 2.500,-

Heidi Østlid Bagstevold

· Nr. 2 NM langdistanse D21

· Uttak Nordisk mesterskap

· Uttak verdenscup, Norge

· Uttak Euromeeting, Sveits

· Nr. 5 NM natt D21

· Nr. 7 NM mellomdistanse D21

Morten Urdal Bakke

· Nr. 3 NM sprint H19-20

· Nr. 5 NM langdistanse H19-20

· Uttak junior-VM og NOM i skiorientering

Mari Jellum Helgerud

· Nr. 1 NM juniorstafett D17-20

· Nr. 6 NM langdistanse D19-20

· Nr. 7 NM natt D19-20

Christina Maria Kasin

· Nr. 1 NM juniorstafett D17-20

· Nr. 8 NM sprint D19-20

· Nr. 8 NM mellomdistanse D19-20

Ingjerd Myhre

· Nr. 1 NM ultralangdistanse D17-18

· Nr. 1 NM sprint D17-18

· Nr. 1 NM juniorstafett D17-20

· Nr. 1 NM langdistanse D17-18

· Nr. 1 NM mellomdistanse D17-18

· Nr. 1 sammenlagt Norgescup/Craftcup D-17-18

· Uttak Nordisk mesterskap

· Uttak Junior-VM

Følgende løpere er kvalifisert for klasse 1 stipend, kr. 1.000,-

Lise Østlid Bagstevold

· Nr. 6 NM natt D19-20

· Nr. 9 NM ultralangdistanse D17-20

· Nr. 9 NM langdistanse D19-20

Håkon Heggedal

· Uttak til landslagets juniorgruppe

Agni Fjogstad Nielsen

· Nr. 5 NM natt D19-20

· Uttak Nordisk mesterskap

· Uttak junior-VM

Simen Teigen Søgård

· Nr. 9 NM natt H17-18

20. Økonomi

Regnskap 2009

Årsmøte 2008 godkjente et budsjett for 2009 med et underskudd på kr. 255.000,-. Dette var et realistisk nøkternt budsjett bygd på forutsetninger om høy sportslig aktivitet og stor kartproduksjon samt gode inntekter fra tilskuddsordninger, sponsoraktiviteter, løpsarrangement og egenandeler fra KOL's medlemmer for deltakelse i løp og samlinger.

Utviklingen i året har gitt oss et årsresultat som langt overstiger budsjettet. Vi går ut av 2009 med et årsoverskudd på kr. 415.000,-. Det store og positive avviket mellom regnskap og budsjett kan forklares slik: 

· Vi fikk forlenget sponsoravtaler som var utløpt etter 2008.

· Pinseløpet gir kr. 115.000,- bedre resultat enn budsjettert. 

· Tilskudd etter søknad gir kr. 50.000,- mer enn budsjettert, dette gjelder i sin helhet Gavefondet i SpareBank 1.

· Dugnadsinntekter øker med kr. 20.000,- og fra ulike idrettsarrangement kommer kr. 20.000,- mer enn budsjettert.

· Offentlig støtte til drift øker kraftig med over 60.000,- pga. omlegging av tilskuddsordningene i Kongsberg kommune. Tilskudd til kart blir også kr. 32.000,- høyere enn budsjettert.

· Kostnader til sportslige aktiviteter ligger lavere enn budsjett. Dette skyldes ikke lavere aktivitet enn forutsatt, men heller at vi gjennom året har funnet løsninger som har medført reduserte kostnader.

· Kostnader til kartproduksjon ligger kr. 88.000,- lavere enn budsjettert.

· Renteinntekter er kr. 22.000,- høyere enn budsjettert mens verdiendring på våre fondsplasseringer gir oss en regnskapsmessig gevinst på kr. 77.000,-.

Regnskapet vil bli behandlet som egen sak i årsmøtet der detaljene kommer bedre fram.

Årsoverskudd er alltid greit å ta med seg, og også å forklare. Det viktigste er imidlertid at overskuddet har oppstått samtidig som klubben har hatt høy aktivitet på alle plan. 
Sponsorer

Vi har i 2009 hatt følgende sponsorer:

· Sparebank1 Kongsberg – avtalen gjelder også for 2010

· FMC Technologies – avtalen er forlenget for perioden 2010-2012

· Dresser-Rand – avtalen er forlenget for 2010

· Avis, Kongsberg – arbeid med avtale for 2010 er i gang

Med våre sponsorer har vi avtaler om gjensidige forpliktelser. Bidragene fra sponsorene er gode pengebidrag til driften av klubben og i varierende grad mulighet for kopiering, gavepremier, utstyrsleie m.m. Våre forpliktelser er profilering av sponsorene og i noen grad bistand og deltakelse i arrangementer og tiltak i regi av sponsorene. Vi retter en stor takk til våre sponsorer! Sponsoravtalene varer normalt 1-3 år. For å synliggjøre sponsoraktivitet i klubben har vi opprettet et sponsorutvalg bestående av Magne Flågan (leder), Thor Chr. Helgerud, Jan Vidar Nielsen og Pål Corneliussen.

Vi har også flere samarbeidsparter. Den viktigste er Kongsberg Skisenter som er en positiv bidragsyter ved arrangement der de velvillig stiller arena og teknisk utstyr til disposisjon ved arrangementer i Funkelia. Gratis bruk av stolheisen er også en velvillig tjeneste ved flere av våre arrangementer. Kongsberg Skisenter gir også gavepremier i form av dagskort i skisenteret til våre arrangementer. Windsvoll Sport er også en viktig samarbeidspart som bidrar med utstyr til våre utøvere til "hyggelige" priser.
Sluttkommentar

Det rettes en stor takk til vår hovedkasserer Sissel Rogstad, som gjør en kjempeinnsats for klubben. Videre takkes Lise Hørtvedt for føring av regnskapet etter pinseløpet, og våre 2 revisorer John Rørnes og Magnar Thorrud. Takk til alle som har hjulpet til med sponsor​avtalene og til alle som har skrevet gode og velbegrunnede søknader.

21. Vurdering

Orienteringssesongen 2009 har også i år vært preget av høy aktivitet på mange områder. Dette kommer godt frem når man leser de enkelte grupper oppsummering av 2009 her i årsberetningen. Denne vurderingen er ment som en oppsummering fra lederens side av året som er gått. Det er naturlig å trekke frem noen enkeltpersoners innsats, men i hovedsak er det tenkt å være en oppsummering av hele lagets innsats.

Arrangement.

Pinseløpet er fortsatt vårt største og viktigste arrangement. Det er her vi legger grunnlaget for vår solide økonomi, og som derfor gir oss mulighet til å fortsette med høy aktivitet. Også i år viser resultatet etter pinseløpet et solid overskudd.

Takk til alle som bidrar til at vi får et godt rykte på oss som arrangører av løp med høy kvalitet i alle ledd. Takk til IL Skrim for samarbeidet og lån av Heistadmoen skistadion. En spesiell takk til Leiv Hope og Jan Vidar Nielsen som har delt lederansvaret av årets Pinseløp, og en takk til løypelegger Øivind Myhre for gode løyper.

I år har vi også hatt et Høstløp 19/9 fra HIBU. Dette løpet gir ikke så mange kroner i kassa vår, men er viktig for oss for å få trening på ulike områder innenfor arrangement, og for å gi våre egne løpere et godt løpstilbud på høsten. Stor takk til Odd Strand som løpsleder og alle hans gode hjelpere.

Sportslige resultater.

Det jobbes fortsatt godt i KOL både på rekrutt, ungdom, junior og yngre seniors side. Det viser foregående kapitler om sportslig aktivitet. Takk til løpere og ledere som profilerer klubben på en særdeles positiv måte.

En spesiell hilsen og takk til Heidi Østlid Bagstevold for hennes store skritt inn i seniorenes toppsjikt i Norge. Gratulerer med sølvmedaljen i lang NM blant annet. Heidi har valgt å skifte klubb foran neste sesong. Vi takker for innsatsen din for KOL gjennom mange år, du har profilert klubben på en god måte i alle år. Vi ønsker deg lykke til videre, vi kommer til å følge spent med på dine resultater fremover og du er hjertelig velkommen tilbake KOL når/ hvis tiden er inne for det.

Turorientering.

Knutetrim fortsetter den suksessen de har hatt de siste årene. Takk til komiteen som profilerer dette viktige trimtilbudet til lokalbefolkningen på en så god måte. Dette blir lagt merke til blant våre sponsorer, i kommunen, krets og forbund. Knutetrim er viktig for oss for å synliggjøre at gleden over kart, kompass og naturopplevelser også kan nå ut til hele befolkningen og ikke bare til oss i konkurranse sammenheng.

Ukas sykkelpost

KOL har et godt samarbeid med Sykkelbyen Kongsberg. Ukas sykkelpost øker sin oppslutning år for år. Dette er også med på å synliggjøre KOL på en positiv måte. Takk til Pål Bakke og Svein Ekanger for den jobben dere gjør. Deres dugnadsinnsats gir klubben verdifulle inntekter.

Løpsstatistikk 2009
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På årsmøtet i 2005 ble det etterlyst målinger på aktivitet i KOL. Etter 2006 startet styret med måling av aktivitet på antall starter i uteløp. Antall starter i uteløp falt fra 2005 til 2006. Siden 2007 har vi hatt vi en økning i antall starter, og økningen i 2009 var i alle aldersklasser. Sterkest økning i 2009 er blant de yngste. I ungdoms- og juniorklassen er nivået stabilt. Økningen i seniorklassen over 21 år fortsatte i 2009. Også blant veteranene fortsatte økningen i 2009. Alt i alt gledelige tall!

Økonomi

KOL har fortsatt en solid økonomi med god likviditet. Takk til Sissel Rogstad som følger opp regnskapet 365 dager i året. Takk også til Svein Ekanger for godt begrunnede søknader som skaffer KOL gode inntekter gjennom året. Takk til alle undergrupper som følger opp budsjettet og holder seg innenfor de rammene som er gitt. Kåre Tho som har vært vår økonomileder i to år fortjener stor honnør for sin innsats når han nå takker av på årsmøtet.

Sponsoravtalen med SpareBank 1 Kongsberg ble reforhandlet i sommer og gjelder for 2 nye år. Når det gjelder sponsorarbeid så er vi ved avslutningen av 2009 midt oppe i et viktig arbeid med å reforhandle avtalene med våre andre sponsorer. Avtalen med FMC Technologies er forlenget med tre nye år og avtalen med Dresser Rand er forlenget med ett år.

Jeg vil få takke våre sponsorer og samarbeidsparter: SpareBank 1 Kongsberg , FMC Technologies, Dresser Rand, Avis,  Windsvoll Sport og Kongsberg Skisenter for at dere stiller opp for oss og lar oss gjøre en viktig innsats for barn, unge og lokalbefolkningen i kommunen generelt.

Styret

Etter fjorårets omorganisering av styret så har vi i år delt styrets arbeid i to hoveddeler, en del med hovedsaklig administrative saker og en del med mer sportslige saker. Det har betydd at de representantene i styret som har mest med sportslig aktivitet å gjøre har møtt på færre styremøter.

Dette er en god måte å dele styrets arbeid inn på, men vi har fortsatt et forbedringspotensial ved å ha flere møter i administrasjonsutvalget enn møter hvor hele styret er samlet. Dette for å lette belastningen på de som er mest opptatt med den sportslige aktiviteten vår.

KOL var 25 år i 2009. Dette ble markert gjennom to hovedarrangementer.

19/9 09 under vårt høstløp så hadde vi en samling for tidligere og nåværende medlemmer, inviterte gjester fra kommunen, sponsorer, o-krets og naboklubber i auditoriet på HIBU.

Her ble Kolhistorien. no presentert for første gang. Takk til Leiv Hope, Kjell Sørensen, Fritz Andreassen og Knut Ole Thoreplass som har gjort et utrolig arbeid med å digitalisere vår o- historie fra 1931 og frem til i dag. Dette er et unikt kulturarbeid og ble også behørig åpnet av Kongsbergs kultursjef Heidi Hesselberg Løken. Takk også til Jørg Luchsinger som hadde laget en veggavis som viste vår ”karthistorie”. 

Under samme arrangement fikk vi en lysbildekavalkade med bilder fra mange år tilbake og en filmkavalkade. Takk til Sissel Rogstad, Svein Ekanger og Tine Fjogstad for hardt arbeid i forkant av jubileet med å velge lysbilder og film. Takk også til alle dere andre som bidro under arrangementet.

Neste feiring av jubileet var på Lågdalsmuseet lørdag 21.11 under KOL'S tradisjonelle årsfest. Takk til festkomiteen med Svein Moen i spissen som fikk samlet 113 mer eller mindre aktive medlemmer til en flott markering og trivelig fest for alle.

Prosjekt med utenlandske løpere.

På årsmøtet i fjor lanserte Damien Renard en ide om å gjøre KOL til en attraktiv klubb for unge satsende o-løpere fra andre land. Styret tente på ideen og etter å ha avholdt et medlemsmøte i mars med klubbens ungdom og juniorer + foreldre som også var positive til ideen, så ble det besluttet at vi skulle jobbe videre med denne saken. I tillegg til Damien Renard så har Jørg Luchsinger vært drivkraften i klubben for å realisere prosjektet. Takk til dere begge to pluss deres hjelpere.

Jørg har fortsatt som leder av komiteen og i løpet av senvinteren eller våren så blir KOL forsterket med 4 lovende utenlandske o-løpere som skal bo og trene i Kongsberg pluss forsterke lagene våre i vårens store stafetter. Takk til familiene Kasin, Corneliussen/ Heggedal, Luchsinger og Flågan som har sagt ja til å være vertskap for disse ungdommene. Så er det opp til oss andre å ta godt i mot våre nye løpere.

 KOL satser noe økonomisk og en del menneskelige ressurser på dette prosjektet så da gjenstår det å se om dette kan være med på å hjelpe oss til å nå målet med å bli en av Norges fremste stafettklubber.

Nyskapning
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Juniorene med Morten Urdal Bakke og Harri Luchsinger i spissen har skapt et nytt forum på Kolweb, nemlig juniorbloggen. Jeg oppfordrer dere alle til å sneie innom denne bloggen for å få et skråblikk på hva juniorene våre er opptatt av. Her blomstrer kreativiteten og det lover godt for fremtiden.

Langsiktige mål

Vi har de senere årene hatt et mål for KOL 2010. Nå oppsummerer vi 2009 og står ved starten av 2010, så gjenstår det å se hvorvidt vi når målene vi har satt oss. For å nå disse målene så må vi hele tiden gjennom hele organisasjonen jobbe bevisst videre. Det er fort gjort å rive ned det som er bygget opp gjennom lang tid.

Utfordringer fremover

KOL er et godt drevet idrettslag med god struktur, solid økonomi og mange ivrige medlemmer både sportslig og i forhold til dugnadsarbeid. Allikevel har vi forbedrings​potensialer. Vi må bli flinkere til å dele på oppgaver. Det er for få medlemmer som har for store arbeidsbyrder. La oss gå sammen om å fordele ansvaret bedre. Det blir viktig slik at klubben kan utvikle seg videre uten å være i for stor grad avhengig av enkeltpersoner. Vi trenger nye ildsjeler som kan lede Pinseløpene våre i årene som kommer. Leiv Hope og Jan Vidar Nielsen har hatt nøkkelroller her i mange år. De vil helt sikkert bidra i mange år fremover, men de skal slippe å være ledere av organisasjonen. Her må nye krefter mobiliseres.

Klubbens medlemmer er flinke til å bidra i driften av laget gjennom dugnad, men i tillegg til ny Pinseløpsleder så sliter vi med å få besatt andre lederroller som f.eks. økonomileder, treningsløpsleder. Disse funksjonene er ikke de mest arbeidskrevende i organisasjonen, men de er utrolig viktig for å drive laget videre. I dette laget med så mange ressurspersoner så mener jeg at vi bør kunne klare dette. Klubben har godt av nye koster som kan se på klubbens arbeid med nye øyne sammen de ”gamle kostene” som vi så sårt er avhengig av.

Avslutningsvis.

Takk for godt samarbeid til dere som har sittet i styret, i utvalg og alle andre som har bidratt til de gode resultatene i året som er gått. Takk til dere som nå forlater deres plasser, takk til dere som har sagt ja til nye oppgaver og takk til dere som fortsetter år etter år…

Hilde Storløkken

Leder for Kongsberg O-lag
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TIO-suksess for ungdommene Solveig Løken, Marianne Løken, Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger Foto: Tine Fjogstad





Roadtrip med noe av det vi setter mest pris på når vi er på tur: Trygge og flotte AVIS-biler. Foto: Tine Fjogstad





Harri Luchsinger leder basistreninga på Madsebakken. Foto: Tine Fjogstad





We are the champions! Sigur Heggedal og Tommi Luchsinger, vinnere av årets Hovedløp langdistanse. Foto: Tine Fjogstad





Nesten hele KOLs Hovedløpstropp og ledere. Foto: Tine Fjogstad





På vei til Eikerløpet. Foto: Hans Jørgen Løken.





Ylva Reiten under Mor-o-løp i KOL-karusellen. Foto: Rekruttutvalget.





Jukolagutta 2009. Fra venstre Øyvind Enger, Morten Urdal Bakke, Eivind Audun Resser Resser, Marius Dietrichson, Morten Weber Bergesen, Simen Teigen Søgård. Foto: Tine Fjogstad





Sølvlaget på stafetten for BuOK under Unions�match: Frida Volden, Sigur Heggedal, Marianne Løken, Tommi Luchsinger. Foto: Hans Jørgen Løken.





På vei til Rekruttenes o-dag. 


Foto: Jon Moholth





KM stafett. Gull og bronse i D17. Foto: Tine Fjogstad





Morten Urdal Bakke bronse i NM sprint. Foto: Tine Fjogstad





Årets stafettmestre i D17-20: Mari Jellum Helgerud, Christina Maria Kasin og Ingjerd Myhre. Foto: Tine Fjogstad





Hurra for oss som fyller 25 år. KOL-ledere for hele klubbens liv 1984-2009 samlet på jubileumsmarkering 19. september. Foto: Torbjørn Barikmo.





Årets NM-prinsesse: Ingjerd Myhre med sitt 4. individuelle NM-gull, her på mellomdistansen. Foto: Tine Fjogstad





17.000 kr på en kveld! Lettjente penger og god treningsøkt. Foto: Tine Fjogstad





Grendestafetten, alltid stor stemning! Foto: Tine Fjogstad





Bilbanen: En av årets teambuildingsuksesser. Her lades batteriene før NM natt i Haugesund. Foto: Tine Fjogstad





Stor dugnadsinnsats under Pinseløpet! Foto: Tine Fjogstad





Stemningsbilde fra dansegolvet!


Foto: Juniorbloggen
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																		Årstall		Gull		Sølv		Bronse		Totalt

																		2005		29		11		16		56

																		2006		20		23		14		57

																		2007		36		19		16		71

																		2008		35		21		13		69

																		2009		35		10		10		55

																		Årstall		Gull		Sølv		Bronse		Totalt

																		2005		5		12		10		27

																		2006		11		9		11		31

																		2007		9		10		8		27

																		2008		9		11		12		32

																		2009		8		11		9		28
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																		Årstall		Gull		Sølv		Bronse		Totalt

																		2005		29		11		16		56

																		2006		20		23		14		57

																		2007		36		19		16		71

																		2008		35		21		13		69

																		2009		35		10		10		55

																		Årstall		Gull		Sølv		Bronse		Totalt

																		2005		5		12		10		27

																		2006		11		9		11		31
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																		2008		9		11		12		32
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